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PROLOGO
José Ramon Contreras de la Cruz!

El ser humano, en su milenario andar por este planeta, ha domesticado y ma-
nejado los recursos naturales de acuerdo a sus necesidades, obligado por la
necesidad de sobrevivencia. Este constante ensayo y error, le ha llevado a ad-
quirir experiencia y ha logrado transmitir e incrementar este conocimiento
acumulado por muchas generaciones hasta nuestros dias. A todo este manejo
de recursos, acumulacidn de conocimientos y su transmision, le ha otorgado
un caracter sagrado, ya que lo ha realizado en permanente comunicacidén con
sus deidades antiguas y actuales.

En América, -denominado Abya Yala para los pueblos indigenas latinoameri-
canos-, este cumulo de conocimientos desarrollado por milenios por sus po-
bladores originarios, fue trastocado y disminuido por efectos de la conquista
europea del siglo XVI. Es importante hacer notar que muchos conocimientos
se perdieron irremediablemente por diversas causas, una de ellas por la accién
de la conquista, cuando las autoridades eclesidsticas coloniales ordenaron la
destruccién de codices de diferente tipo y hasta la eliminacidn de casi todos
sus médicos tradicionales, astrénomos, gobernantes y sacerdotes, asi como
la prohibicion total de muchas practicas con riesgo de ser torturado y perder
la vida. El caso mds emblematico en la regién mesoamericana fue la quema
y destruccion de alrededor de 27 codices en piel de venado y mds de 5 mil
objetos rituales mayas en Mani, Yucatan en el afio 1562, aunado a una feroz
persecucion, ordenada por fray Diego de Landa.

Por ello, parte del conocimiento que llega hasta nuestros dias, en muchas oca-
siones se mantuvo en la clandestinidad y fue pasando de generacidn en ge-
neracidn entre las culturas dominadas de manera celosa y selectiva. En las
regiones indigenas de Tabasco el ultimo embate violento contra estas culturas
provino del propio gobierno posrevolucionario de Tomas Garrido entre 1923
y 1934 al prohibir las lenguas originarias, indumentaria, rituales y demads ex-
presiones culturales de los Chontales y Choles.

1 Profesor de la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco.
Correo: ramoncontrerascruz@gmail.com



El presente libro Memoria Biocultural de la Selva es un documento tnico en
su tipo en la regidn y constituye un esfuerzo de profesores-investigadores y

sabios locales para documentar el valioso patrimonio biocultural del pueblo
CH ol de la Sierra de Tabasco y Norte de Chiapas.

Aqui se entrelazan experiencias relacionadas con los recursos naturales, la ali-
mentacion, la salud yla vida cotidiana, casi siempre ligadas a lo sagrado. Se do-
cumenta la gran diversidad de especies alimenticias, medicinales y ornamen-
tales de los huertos familiares, el enriquecimiento y propagacion de especies,
el uso en el entorno de las familias y vecinos y la transmision de conocimien-
tos a las niflas, nifios y jovenes. En el mismo sentido se aborda la importancia
del huerto familiar en la nutricion de las familias y la contraposicidn entre una
alimentacion sana y sostenible con la adopcion de nuevos habitos alimenticios
propiciado por los medios de comunicacion y una cultura consumista que
desplaza los recursos locales por elementos industrializados.

Sigue en el mismo tenor el aprovechamiento de las aves de traspatio, los co-
nocimientos sobre su reproduccion, seleccion y uso alimenticio y medicinal.
Las especies silvestres también son aprovechadas, en este caso se documenta
los hongos alimenticios y medicinales que existen en la selva y acahuales, se
reconoce su potencial alimenticio y medicinal y la posibilidad de su repro-
duccidn. Otra especie silvestre que se documenta en este libro, es el ballil, que
es una graminea espinosa, que una vez quitada la corteza es utilizada por los
pobladores locales para cesteria y para uso decorativo para foraneos que lo
adquieren. El uso de fauna silvestre y domestica para fines medicinales, lo
documenta un equipo interdisciplinario que incluye profesores, estudiantes
y una partera, se abordan algunos de estos conocimientos, usos, rituales y su
forma de comunicacion, siempre en un marco de respeto a los conocimientos
reservados por su caracter sagrado. Cierra este libro la documentacién sobre
el ritual de la siembra del maiz entre el sistema de la milpa, la sacralidad de la
relacion entre el ser humano y la naturaleza desde tiempos ancestrales, el maiz
como simbolo y cosmogonia del origen del ser humano, acompafamiento y
domesticacion, asi como su paulatina tendencia a la desaparicion de este sis-
tema sostenible prehispanico propiciado por programas gubernamentales y
cambios de los habitos alimenticios.



Estos siete trabajos de recuperacidon del conocimiento sobre el patrimonio
biocultural entre los Choles de Tabasco y Chiapas, derivado de los talleres
facilitados por miembros de la Red Tematica de Patrimonio Biocultural, dan
cuenta del esfuerzo por documentar este valioso conocimiento de la natura-
leza y de los procesos culturales del pueblo CH "ol; y de cémo los profesores y
estudiantes de la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco se esfuerzan
por contribuir a su misién: la conservacién y difusiéon del patrimonio natural
y cultural. Enhorabuena y que sea de utilidad para todos.



CAPITULO 1
AGRODIVERSIDAD Y MANEJO DEL HUERTO FAMILIAR EN
LOS MOYOS, SABANILLA, CHIAPAS.

Danny Clayton Ramirez Méndez'
Guadalupe Morales Valenzuela?

Resumen

Este estudio sobre agrodiversidad de los huertos familiares en Los Moyos,
Sabanilla, Chiapas tuvo como objetivo conocer la diversidad de especies ve-
getales y su manejo en este sistema de produccion familiar. Se consideraron
los aspectos ambientales, sociales y culturales en funcion del manejo de los
huertos familiares para determinar el potencial productivo asumiendo como
sujeto a la familia que lo habita. El interés por hacer este estudio fue porque
el huerto familiar es el espacio de produccion de satisfactores para las zonas
rurales donde se encuentran establecidas, de este modo, su agrodiversidad se
traduce como un gran potencial que se puede aprovechar por la presencia de
especies alimenticias, ornamentales y medicinales, entre otros. Para conocer
las especies que se encuentran en dicho agroecosistema, se aplicaron 49 en-
cuestas de manera aleatoria que representan 10% de los hogares de la comu-
nidad y se realizaron visitas a cinco huertos familiares con mayor diversidad
floristica. Durante las visitas se aplicaron entrevistas a los duefios de los huer-
tos, ademas, de realizar recorridos con la finalidad de observar la composicion
vegetal. Se registraron 103 especies vegetales, de las cuales 99 estan distri-
buidas en 47 familias botanicas y los cuatro restantes no fueron identificadas.

Las especies se agruparon en 78 géneros. Se identificaron siete categorias

1 Egresado de la Licenciatura en Desarrollo Rural Sustentable de la Universidad Intercultural del
Estado de Tabasco.

2 Profesor de Tiempo Completo en la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco.
Correo electrénico:gpemorales74@hotmail.com
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tible con el 65.07 %; el tipo de especie con mayor frecuencia fue
laherbacea con el 51.46 %, seguida de la arborea con 33 % y por ultimo la
arbustiva con el 15.54 %. Respecto al manejo del huerto familiar, el 80% de
las actividades la realizan los jefes de familia, no obstante, la mujer es la que
se destaca por su participacion en este espacio en las actividades de siembra,
riego rustico, la limpieza y la poda de arbustos.

PALABRAS CLAVE: Huerto familiar, agrodiversidad, especies vegetales,

manejo, produccion

INTRODUCCION

La gran diversidad biologica de México se explica por su posicion biogeogra-
fica, ya que gran parte de su territorio se encuentra dentro de la zona tropical,
en la que se sobreponen y entrelazan dos grandes regiones: la neartica y la
neotropical. A esta condicion se suman una compleja historia geoldgica y una

accidentada topografia, lo que explica la enorme variedad de condiciones am-
bientales (Sarukhan et al., 2009).

En M¢xico, se estima una cifra de entre 180 mil y 216 mil especies, es decir,
entre 10 y 12% de las especies descritas en el mundo. Se calcula que el pais
posee alrededor de 23 424 especies de plantas vasculares, 535 especies de
mamiferos, 804 especies de reptiles, 361 de anfibios y 1107 especies de aves
(Llorente y Ocegueda, 2008). Estas cifras dan cuenta de la riqueza natural de

la republica mexicana y se constituye a nivel mundial como un pais megadi-
verso (CONABIO y SEMARNAT, 2009).

En este sentido, los agroecosistemas cumplen un papel fundamental para man-
tener especies diversas que contribuyan a conservar la riqueza natural de las

diferentes regiones del pais. Un agroecosistema, segun Gliessman (2002), es

11



un sitio de produccidn agricola, ademas, afiade que este concepto ofrece un
marco para analizar sistemas de produccion de alimentos en su totalidad y se

basa en principios ecoldgicos.

Con la definicidn anterior, queda claro que este espacio de produccion requie-
re trabajo agricola en el que la intervencion del ser humano se da de manera
directa. Dentro de estos agroecosistemas, uno de los sistemas de produccion
que presenta mayor riqueza de especies es el huerto familiar, la cual en este

trabajo se presenta como un espacio para conocer su agrodiversidad.

El huerto familiar es un sistema agroforestal de estratos multiples que es muy
comun en las economias de subsistencia y que se caracteriza por un conjunto
de practicas de uso de suelo, que implica el manejo deliberado de arboles y
arbustos de uso multiple en intima asociacion con cultivos agricolas anuales
y perennes e invariablemente, la ganaderia; todo esto dentro del complejo do-
méstico y llevado a cabo con mano de obra familiar (Fernandez y Nair, 1986)
Desde la perspectiva del desarrollo sustentable, el huerto familiar, a diferencia
de los agroecosistemas de monocultivo, mantiene un ambiente de resguardo
de especies, manteniendo suelos fértiles y una mayor disponibilidad de orga-
nismos vivos para la produccion. De tal manera, que este espacio de produc-

cion provee satisfactores para el desarrollo de la familia sin afectar de manera
considerable el medio natural.

La agrodiversidad hace referencia a la multiplicidad de especies y a las com-
binaciones de cultivo y la manera en la cual estos son usados para sostener
o incrementar la produccion, reducir riesgo e incrementar la conservacion
(Gheno, 2010). Se atribuye entonces que la agrodiversidad esta disponible y

depende del uso adecuado del suelo y demas conocimientos ecoldgicos y em-
piricos del ser humano.
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Cabe mencionar, que el modelo de desarrollo economico y de la moderni-
zacion del campo ha propiciado el deterioro de los recursos naturales y ha
generado un impacto ambiental que se traduce en la pérdida de especies tanto
vegetales como animales dando como resultado la disminucion de las espe-
cies utiles para el ser humano, y sobre todo, para los habitantes de las comu-

nidades indigenas.

Sin embargo, las distintas funciones de los sistemas de produccidn, han con-
tribuido a la disponibilidad de alimentos para las familias campesinas asen-
tadas en contextos rurales donde la vida se torna en un ambiente complejo de
sobrevivencia, pero también de una vida de trabajo campesino en la cual la
unica prioridad es tener cultivos diversificados, que historicamente, es pro-
ducto del modo de trabajo de los campesinos de la vasta geografia mesoame-
ricana (Cabrera, 2014).

La relacion del ser humano con la naturaleza se origina cuando empieza a
hacer uso del suelo como medio para producir, esta relacion se complejiza
cuando mediante la experiencia se crea técnicas agricolas donde los resulta-
dos del saber tradicional es la convivencia con plantas que tengan un valor de

uso para el productor de acuerdo a su percepcion del mundo natural.

Es asi, que el huerto familiar como agroecosistema, es uno de los espacios
donde culturalmente se da una relacion entre productor y produccion y que
todo lo que se pueda cultivar va a depender de practicas agricolas donde exista
conocimiento y tecnologias adecuadas al medio. No obstante, no se han reali-
zado estudios para conocer la diversidad biologica y el manejo de este espacio
en la region. Por lo que el objetivo de este trabajo fue conocer la diversidad

de especies y el manejo del huerto familiar en los Moyos, Sabanilla, Chiapas.

13



MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se realizo en el poblado Los Moyos, el cual se localiza
en el municipio de Sabanilla, al norte del estado de Chiapas. Sus coordena-
das geograficas son: longitud 92°38°27” y de latitud 17°21°25”’y se ubica a
481 metros sobre el nivel del mar (INEGI,122010). Se encuentra en la region
socioeconomica XIV Tulija, Tzeltal-Chol. (Gobierno del Estado de Chiapas,
2012)

Cabe sefalar, que en la localidad, convergen grupos de habla castellano, tsot-
sil y cho’l debido a las situaciones sociales y economicas de comunidades
vecinas propiciando la migracion hacia la poblacion de Los Moyos (comun-

mente comunidades choles colindantes con la localidad).

La investigacion se orientd mediante el enfoque metodologico mixto, es decir,
la combinacion del método cuantitativo y cualitativo, con un enfoque de ana-
lisis descriptivo por lo que se realizaron encuestas, observacion participante y

entrevistas (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

El estudio inici6 a través aplicacion de una encuesta al 10% de las familias se-
leccionadas de manera aleatoria de una poblacion de 494 familias con vivien-
das particulares. En este primer acercamiento se conocid de manera general
la situacion de los huertos en términos sociales, econdmicos y ambientales.

Después de esta primera fase de sondeo, se seleccionaron cinco huertos consi-
derando a los huertos con mayor diversidad vegetal, familias con mayor tiem-
po de radicacion y que estuvieran dispuestos a participar, esta informacion se

obtuvo durante la encuesta.

Para la observacion participante se llevd a cabo un recorrido por cada huerto
14



familiar seleccionado, en el cual se analizaron todas las caracteristicas del ob-
jeto de estudio mediante una guia de observacion previamente elaborada para
identificar los aspectos que se buscaban conocer y se plasmo en una ficha de

registro.

Los aspectos principales que se indagaron fueron: el nimero de especies en
cada huerto, las actividades que la familia realiza en el huerto, asi como el
arreglo espacial de las plantas, las herramientas de trabajo para su manejo y

de manera general, las condiciones topograficas de cada huerto familiar.

Se aplicaron cinco entrevistas a los encargados de los huertos familiares (3
hombres y 2 mujeres) utilizando un guion con preguntas especificas previa-
mente elaboradas con el proposito de obtener informacion sobre diversidad
y manejo del huerto. Cabe mencionar, que se establecid un dialogo abierto
con la persona entrevistada para socializar experiencias relacionados al tema,
asi como aquellas preguntas que de manera espontanea iban surgiendo en la

conversacion.

Una vez concluido el trabajo de campo, se revisaron las fichas de registro y se
llenaron tal y como lo indicaba el formato para los cinco huertos estudiados.
Para la entrevista, al igual que en la encuesta, se elabor6 una base de datos de
todas las especies identificadas con sus respectivos nombres cientificos, fami-

lia botanica, esta informacion fue analizada mediante estadistica descriptiva.

RESULTADOS Y DISCUSION
Huerto familiar o solar
El huerto familiar es uno de los agroecosistemas mas estudiados en los ul-

timos anos por la comunidad académica y cientifica, por ser el espacio de

15



produccion de satisfactores tanto vegetal como animal para la unidad familiar
que la maneja, de tal manera que investigadores han adjudicado dicho término
como el equivalente al solar (Lope-Alzina, 2012). No obstante, para las co-

munidades ambos conceptos tienen diferentes significados.

En Los Moyos, Sabanilla, Chiapas, el solar es percibido como un espacio con
plantas de diferentes tipos donde existe produccion, principalmente de espe-
cies vegetales, asi como de animales domésticos para el consumo o la venta.
En cambio, el huerto o huerta hace referencia a un espacio determinado donde

se cultiva un solo producto, o bien, hortalizas y algunas plantas medicinales.

Con respecto a lo anterior, para la familia campesina, el solar es el espacio
donde interactiian las especies vegetales y animales mediante la intervencion
del hombre, de ahi, que en este agroecosistema los animales se alimentan de
las plantas que se desarrollan en el lugar y el hombre que la maneja se alimen-

ta de los animales que crian con las plantas, o bien, de ambos.

En cambio, de acuerdo a la concepcion del huerto o “huerta”, €ste es un lugar
aislado en la cual el ser humano cuida o protege el cultivo (cominmente de
hortalizas) para que posteriormente tenga produccion, por tal razon, el huerto
o huerta se le da forma mediante un cerco con malla o madera para que los

animales no afecten al cultivo establecido.

Es asi que el término huerto familiar es un convencionalismo académico refe-
rido al solar. Para entenderlo, Mariaca, et al. (2012) indica que se trata de un
agroecosistema complejo de tipo agropecuario y forestal y, en consecuencia,
es la familia que lo habita y lo ha conformado quien determina su estructura,
su forma y su funcidon. Su extension maxima posible la determina el espa-

cio al solar y huerta para el espacio donde se producen algunas herbéceas.
16



adquirido (por compra, asignacion, dotacion, herencia) y su extension actual
tiene que ver casi siempre con la capacidad de trabajo familiar, asi como con

la funcidon economica del huerto.

En definitiva, el solar es todo lo que rodea a la casa habitacion y el huerto o
huerta es el espacio pequenio dentro del solar para el cultivo de determinados
productos, comunmente plantas herbaceas como hortalizas y plantas medici-

nales. Para este trabajo, se utilizara el término huerto familiar para referirnos.

Caracteristicas generales del huerto familiar en Los Moyos, Chiapas

El huerto familiar ocupa una superficie del rango de 1000 a 2500 m2, del cual
la casa habitacion ocupa un area aproximada del 10% de la superficie total; la
forma de obtencion del huerto familiar es cominmente por herencia, es decir,
fue donado por el padre de familia, solamente una persona entrevistada afirmé
obtenerla como obsequio por las autoridades ejidales en turno en el afio que se
establecid a vivir ahi, ya que en ese tiempo se podia ocupar los terrenos que

no tenian propietarios.

Las plantas que se cultivan actualmente son las misma que las que se culti-
vaban antes, unicamente el tabaco se dejo de producir dentro de los huertos.
Cabe mencionar, que el café se cultiva en los huertos, sin embargo, en afos
atras se producia a mayor escala. Los duefios del huerto en Los Moyos, cuan-
do cortan alguna planta probablemente siembren otras de la misma especie.
Asi mismo, el huerto familiar se enriquece por la produccion de animales de

traspatio, que en su mayoria son gallinas y/o pollos.

En el aspecto cultural, los duefios del huerto familiar afirmaron poseer creen-

cias respecto a las funciones de las plantas en este sistema de produccion.
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Creencias como el de azotar con un latigo a las plantas infructiferas cada
24 de junio, o bien, colgarles objetos viejos con la finalidad de que el arbol
tenga vergiienza y pueda producir frutos; evitar consumir frutas “endosadas”
o pegadas (comunmente platanos, mandarinas, naranjas) porque produciria
efectos cuando la persona tenga un hijo. Estos solo son algunos ejemplos que
nos proporcionan una idea del arraigo tradicional de las percepciones de las

culturas pasadas.

En términos generales, como se ha mencionado, al huerto familiar se le cono-
ce como solar, sin embargo, para la zona de estudio de acuerdo al grupo tsot-
sil, que es el grupo €tnico originario del lugar, le conocen como pajc naj que
hace referencia al patio, o bien, lo que esta detrds de la casa y para el grupo

cho’l como paty otyoty que alude de igual forma al patio.

Agrodiversidad del huerto familiar

Se registraron 103 especies vegetales el cual representa la diversidad de los
cinco huertos familiares estudiados, de las cuales 99 estan distribuidas en
47 familias botanicas y las cuatro restantes no fueron identificadas. Las mas
abundantes son: Fabaceae con 8 especies, Rutaceae y Solanaceae con 7 es-
pecies, Anacardiaceae, Annonaceae, Malvaceae, Musaceae y Poaceae con 4
especies cada uno. Todas estas especies estan agrupadas en 78 géneros de
los cuales los mas representativos son las Citrus, Annona, Musa, Capsicum y

Mangifera.

Estos datos se asemejan a lo que reporta Guzman (1999) en su trabajo realiza-
do en la localidad de San Bartolom¢é Quialana, Oaxaca, el cual encontré 104
especies en los huertos familiares, pero difiere de lo que muestra De la Rosa
et al (2014) en su estudio sobre huertos familiares y la seguridad alimentaria

en Cuilapam de Guerrero, Oaxaca, quien identifico 120 especies y de lo que re
18



porta Lerner et al. (2009) en su trabajo desarrollado en una comunidad Ch’ol

de Salto de agua, Chiapas la cual registrd 143.

Cabe senalar que la agrobiodiversidad de los huertos esta influenciada
por las condiciones edafologicas, climaticas e hidrologicas y el valor
cultural que se les asigna a las especies en cada zona geografica. Ospina
(2003) senala que las culturas indigenas desarrollaron diversos sistemas
productivos adaptados a condiciones especificas, que integran alta biodi-
versidad, practicas culturales compatibles con la dinamica de la naturale-
za y que permiten la satisfaccion de necesidades. Ademas, anade que, a
pesar que el huerto en la actualidad generalmente ocupa pequeiias exten-

siones, es de gran valor para las familias rurales y urbanas que la poseen.

Se entiende entonces, que la diversidad en cuanto al nimero de especie, no
depende del agroecosistema por si solo, sino de la intervencion de la familia
que la habita mediante labores que enriquezcan y fortalezcan la productividad
bajo los medios ambientales en el que estan establecidas. La familia campe-
sina cultiva especies vegetales, los protege, pero solo aquellas que se adapten
y que tengan un valor de uso que satisfagan sus necesidades en un momento
dado. Los conocimientos de las poblaciones originarias son hasta ahora rele-

vantes para la diversidad de los huertos familiares.

En los huertos de los Moyos se identifican estrategias de produccion apropia-
das, como la diversificacion de las especies que ofrece, entre otras ventajas,
el control de plagas y malezas e incrementa el aporte de materia organica al
suelo, existe mayor diversidad de polinizadores y de microorganismos en el
suelo (Anaya y Espinoza, 2006). Por ejemplo, un propietario de un huerto
familiar de la comunidad menciondé que mantiene a su huerto familiar con

muchas plantas porque las hojas que caen al suelo contribuyen a fertilizarlos,
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ademas, de proveer sombra para que no crezcan facilmente las malezas.

Es de destacar que dentro del huerto familiar existen conocimientos técnicos
que indudablemente contribuyen a conservarlos con una abundante vegeta-
cion y diversificacion, hay que mencionar también que esos conocimientos
tradicionales nacen de la misma experiencia de los duefios que dia con dia

estan manejando este sistema productivo.

Por ello, Toledo (2003) menciona que las sociedades indigenas albergan un
repertorio de conocimiento ecologico que generalmente es local, colectivo,
diacronico y holistico. De hecho, como los pueblos indigenas poseen una lar-
ga historia de practica en el uso de los recursos, han generado sistemas cogni-
tivos sobre sus propios recursos naturales circundantes que son trasmitidos de

generacion a generacion.

Para este trabajo, en la entrevista, se encontr6 que en el huerto familiar se con-
serva el suelo por ser el medio de produccion, aquella que provee alimento a
la familia por permitir la germinacion de los productos que se siembran, los
cuales es producto de la “bendicidon de Dios” complementado con las lluvias
que caen en varias temporadas del afio. De acuerdo a esta explicacion, Flo-
rescano (1999) indica que los indigenas contemporaneos afirman que la tierra
es la morada de los seres humanos, pero también es el lugar donde florece la
naturaleza y confluyen las fuerzas fecundadoras del cielo y las germinales del
inframundo.

Por esta razon, es de gran interés tomar en cuenta que los pueblos originarios
hacen agricultura de acuerdo a sus conocimientos, a sus creencias, a su forma
de concebir al mundo que los rodea, los cuales influye en la forma de manejar
a los agroecosistemas que posee mediante el cultivo, produccion y conserva-
cion de los mismos.
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Se puede decir que los pueblos originarios son actores del claro ensamblaje
de labores ecoldgicas que ha coadyuvado a conservar ecosistemas naturales,
o bien, han evitado que los agroecosistemas que ahora existen estén siendo
devastados en su totalidad y un claro ejemplo son los huertos familiares que
desde sus origenes ha sido el espacio de produccidn sostenible y de transmi-
sion de conocimientos por diversas generaciones por parte de la poblacion

indigena y particularmente de Los Moyos, Chiapas.

Diferentes estudios (Pérez-Sanchez et al., 2014) han demostrado como el co-
nocimiento tradicional que poseen los campesinos sobre su agricultura, son
practicas agricolas sostenibles. Ejemplo de ello, son los huertos familiares,
policultivos basados en la siembra de una diversidad de cultivos y variedades
que no dependen de insumos externos como plaguicidas, fertilizantes e irri-
gacion artificial; poseen un reciclaje de nutrimentos; conservan la diversidad
bioldgica, y estan construidos sobre el conocimiento y la cultura tradicional
(Gliessman, 2002).

Desde esta perspectiva, los duenos de los huertos familiares en Los Moyos,
Chiapas realizan labores y/o practicas agroecologicas sin tener preparaciones
técnicas, sin embargo, por el conocimiento adquirido saben que contribuird a
mejorar los procesos de desarrollo de los cultivos que se puedan establecer,
es decir, el campesino unicamente trabaja porque ha vivido la experiencia y le
han resultado benéficas todas las practicas campesinas que realiza y en conse-

cuencia la seguiré llevando a cabo.

Por otro lado, las especies localizadas en todos los huertos fueron el coco (Co-
cos nucifera), cocoite (Gliricidia sepium), hoja de piedra (Calathea sp), ma-

guey (Rhoeo spathacea), momo (Piper auritum), palo de madre (Erythrina sp),
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perejil (Eryngium foetidum) y platano macho (Musa paradisiaca). Es eviden-
te que la mayoria tiene usos alimenticios y nos queda claro que en todos los
huertos va a estar presente por lo menos un cultivo que provea alimento a la

familia.

Asi mismo, el facil manejo es otro de los argumentos para afirmar la exis-
tencia de las especies antes mencionadas en todos los huertos familiares. De
igual forma, le sigue en orden de importancia el uso para cercos vivos y estan
presentes en todos los huertos por ser especies que permiten proteger y deli-
mitar al huerto familiar y finalmente las medicinales que cobra relevancia en

las propiedades curativas que poseen.

Los productos mas frecuentes en los huertos familiares son los productos ali-
menticios, principalmente frutales, las que estan presentes en todos los huer-
tos familiares (98 % de plantas frutales) indicando de esta manera que el pri-
mer acercamiento con los duefios de los huertos familiares coincidi6 con los

resultados obtenidos por cada huerto.

Relacionado con la presencia de especies frutales en los huertos familiares
de Los Moyos, Chiapas, éstas coinciden con el estudio realizado por Estrada
et al. (1998) sobre las dimensiones etnobotanicas del solar en Chancah V.,
Quintana Roo, en la cual encontraron que las especies frutales son las mas
representativas, principalmente los citricos como la naranja agria (Citrus au-
riantum) y naranja dulce (Citrus sinensis), asi mismo, destaca el nance (Byr-

sonima crassifolia) como especie comestible.

En este sentido, no es un caso particular de los huertos familiares de la zona
de estudio, es mas bien una de las caracteristicas de la composicion vegetal

del huerto familiar de la zona tropical himeda de nuestro pais. Se puede decir
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que las especies comestibles abundan en los huertos de la region sur-sureste
de México y que por las condiciones climaticas en cada uno de ellos creceran

plantas frutales que se consuman o se vendan.

Por lo tanto, son este tipo de plantas que hacen percibir al huerto familiar con
una gran cobertura vegetal; es interesante indicar que las plantas frutales son
las que mas se aprovechan dentro de este sistema de produccion, de ella, se
puede obtener fruta o alimento, lefia y en algunos casos madera dependiendo
de la especie. Asi pues, es fundamental para la familia campesina mantener

este tipo de plantas por lo dicho anteriormente.

Sin duda alguna el huerto familiar de Los Moyos, Chiapas es propicio para la
sostenibilidad de la familia, pero ésta va a depender de la importancia de pro-
duccion y la frecuencia de trabajo familiar en el agroecosistema. Los huertos
familiares tienen un gran potencial de produccion, no obstante, es necesario

que exista una mayor fomentacion en la produccion de alimentos.

Relacionado con la diversidad de los huertos estudiados, es factible com-
parar con estudios efectuados en la peninsula de Yucatan en la que la alta
riqueza floristica hace que los huertos sean factores del aprovechamiento de
alimentos provenientes del suelo. Como menciona Garcia (2000) que una
de las caracteristicas del grupo indigena maya, como grupo campesino, €s
su sistema productivo basado en una economia familiar y cuyo objetivo es

satisfacer las demandas alimenticias de los miembros que integran la fami-

lia, asi como perpetuar y reproducir la unidad familiar en el tiempo.

Precisamente, al igual que en la peninsula de Yucatan, en la zona de estudio
la abundancia de especies comestibles en los huertos familiares también esta

basadas en una economia familiar en la que el autoconsumo es primordial, sin
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embargo, el excedente se guarda para la venta local. Hay que destacar que
es la mujer quien sale de su casa para ofrecer en la comunidad los productos
obtenidos del huerto.

Ahora bien, las especies menos presentes en los huertos familiares fueron
cajera (Citrus nobilis), chicozapote (Manilkara zapota), guanabana (Annona
muricata) y algunas variedades de chile (Capsicum annum) como el picopalo-
ma y el blanco, asi como el cunay (Witheringia meiantha) que son productos
comestibles, que casi no se reportaron en los huertos por ser productos propios
de la milpa y que tradicional y culturalmente se asocian con el maiz. Estos
productos se pueden encontrar de una a dos plantas en los huertos familiares,
no obstante, en las parcelas o milpas, hasta puede haber un cultivo completo

para su uso en la unidad familiar.

Por otra parte, se contabilizo seis especies del género Citrus, cuatro de Anno-
na y Musa y tres de Capsicum y Mangifera. Las especies que presentaron va-
riedades fueron el chile (Capsicum annum), mandarina (Citrus nobilis), man-
go (Mangifera indica) y platano (Musa acuminata), con tres variedades cada
uno (Cuadro 1). Cabe sefialar que las variedades de las especies se le asignan
nombres locales que el productor reconoce e identifica dentro del huerto fa-

miliar.

En el huerto familiar interactian muchas especies, algunas producidas en la
milpa, sin embargo, no deja de destacarse en cuanto a su produccion variada
de plantas que se utilizan para el consumo en la unidad familiar, queda claro
entonces, que el huerto sigue siendo un sistema complejo en el que la vida
agricola se vive de manera diferente por ser generador de especies que se va

mejorando con las practicas razonadas que se les proporciona.
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Cuadro 1. Variedades de especies vegetales identificados en huertos familia-

res de Los Moyos, Chiapas.

Familia Género Especie
Botanica

Nombre
Comun

Variedad

Solanaceae Capsicum  annum

Rutaceae Citrus nobilis

Anacardiaceae Mangifera indica

Musaceae Musa acuminata

Arecaceae Cocos nucifera

Sapotaceae Pouteri sapota

Chile

Mandarina

Mango

Platano

Coco

Zapote

Amashito
Blanco
Picopaloma

Campechana
(mandarina
chica)

Mandarina comun
Cajera

Jobo

P4jaro

Rosa
Cientenboca
Morado o

cuadrado

Enano o
chaparro Alto

Zapote
Mamey
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Uso de las plantas en los huertos familiares

Los resultados de la encuesta mostraron que el 98% de las familias mantienen
especies frutales dentro de sus huertos a diferencia de los granos basicos que
solo el 4% dijo producir en dicho espacio. Con estos datos, se entiende que se
cultiva plantas frutales por ser especies con fines comestibles y que ademas
proporcionan alimento en cualquier época del ano, ademas, es mas facil cul-
tivar especies perennes que anuales.

En la entrevista, se identificaron siete categorias antropocéntricas, las cua-
les en orden de importancia son: comestibles (65%), ornamental-ceremonial
(16%), medicinal (11%), construccion (3%), combustible (3%), cerco vivo
(2%) y utensilios (1%). Cabe mencionar que los porcentajes se refieren a un
solo uso especifico o mas importante de cada especie debido a que existen
especies que tienen dos 0 mas usos.

Cabe aclarar, que en la categoria de uso comestible se incluyeron especies
horticolas, condimentos y frutales; en la de construccion se incluyeron ar-
boles maderables y aquellas que se utilizan para vigas; para combustible se
incluyeron todas las especies destinadas para lefia; para cercos vivos todas las
especies que se utilizan para delimitar al huerto familiar y que al establecerse
produce raices para su crecimiento y para utensilios se incluyeron las especies
que producen alglin fruto para su utilidad domestica como es el caso de la es-
pecie Crescentia cujete (Cuadro 2).

Por otra parte, la encuesta mostro que el 63 % de los huertos se utilizan para
la produccion de especies vegetales, aqui se observa que casi es el mismo
porcentaje de uso de especies; entonces se entiende que, de acuerdo al uso del
huerto, se va a producir especies que sean utilizados para el mismo fin, en este
caso, la mas destacada es la comestible.

En los huertos familiares existe un nimero mayoritario de especies comesti-
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bles, la cual es el resultado del manejo de la familia al proporcionar un va-
lor utilitario, propiciando de esta forma su cultivo. Se observa que mas del
60% de las especies presentes se usa como alimento y esta por encima de las
especies de uso ornamental y medicinal, lo que significa que este espacio es
eficiente para la produccion de alimentos que aportan nutrientes para la dieta
de la familia.

En los resultados presentados por Tapia (2011) de su trabajo sobre el valor
cultural de las plantas en Tonal4, Huajuapan, Oaxaca, identifico seis catego-
rias, de las cuales la mas representativa fue la comestible (30.7%), seguida de
la ornamental (28.1%) y de la medicinal (22.2%). Se entiende entonces, que
en esta investigacion también son las mismas utilidades proporcionadas a las
plantas del huerto familiar, no obstante, es de suma importancia mencionar
que en el estudio de valor cultural no se identifico la categoria de uso para
combustible, el cual, la poblacion rural se caracteriza por utilizar a los recur-
sos naturales para la generacion de energia.

Cabe senalar, que la similitud entre las primeras tres categorias, sobre todo en
la ornamental y medicinal, se puede observar que en los huertos familiares ac-
tuales existe un mayor interés en cultivar plantas de ornato y en consecuencia
las plantas medicinales van adquiriendo una tendencia a su disminucion. En
Los Moyos, se encontré mayor cultivo de plantas ornamentales que medicina-
les, sin embargo, no significa que existan huertos que ya no la producen. De
esta forma, se identificaron huertos familiares donde se le da mas importancia
a las plantas medicinales que las de ornato.

Esta tendencia se atribuye a los cambios del arreglo espacial del huerto fami-
liar adquiriendo formas de huertos urbanos (occidentalizados) donde se apre-
cian que enfrente de la casa habitacion y en los alrededores existen plantas
de ornato para dar mejor vista al solar. El arreglo también incluye pastos, el
cual es del tipo herbacea principal en este tipo de huertos, pareciéndose atn
mas a un jardin familiar. Se puede decir, que la cultura de huertos urbanos ha
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Por otro lado, en comparacion al estudio de Tapia (2011), en esta investiga-
cion se pudo identificar el uso para combustible (lefia). Esta se obtiene de ar-
boles que ya no producen frutos en el solar, arboles que posean ramas secas, al
igual que arbustos que por su corteza estén destinadas para el uso de lena para
el “fogdn” y ésta se utilice para la preparacion de los alimentos de la familia.

Otro estudio en torno al uso antropocétrico es el que reporta Noverola (2000)
el cual encontr6 cinco categorias de uso de plantas en huertos familiares de
comunidades zoques de Huimanguillo, Tabasco, el uso comestible fue la mas
destacada con 39.47%, le sigue las medicinales con 31.14%, las ornamentales
con 27.63%, las forestales con 18.42% y de usos ritual con 0.87%.

En comparacion con el estudio realizado en Los moyos, aqui se reporta una
mayor presencia de plantas medicinales respecto de las ornamentales, dicha
diferencia se puede adjudicar a cuestiones culturales de la zona. Posiblemente
la cultura zoque aun proporciona un valor de uso a las plantas medicinales y
en la zona tzotzil de la zona se ha cambiado el valor a las plantas de ornato,
no obstante, no debemos de entender que la han perdido, sino mas bien, ha
prevalecido el valor de las especies ornamentales.

Es importante sefialar que en estos datos se incluy¢ la categoria de uso fores-
tal, el cual se puede adjudicar a la extension del huerto la cual permite tener
mas plantas con este fin, o bien, porque la investigacion se desarrolla en un
area aislada a la zona urbana en el cual todavia existe y se conserva una im-
portante vegetacion arborea.

La presencia abundante de plantas con usos comestibles en el huerto familiar
ofrece elementos para pensar que es un centro de almacenamiento de produc-
tos para la familia, como ya se indico, para el caso de la encuesta el 98% de
las familias mencion6 que mantiene las plantas en el huerto por su importan-
cia alimenticia y solo 2% le atribuy6 importancia cultural. Esto significa que
ahora la familia opta por producir alimentos en vez de cultivar plantas con-
sideradas sagradas, sin embargo, no significa que no se le proporcione algiun
valor cultural.

Cabe mencionar también el destacado uso comestible y por lo tanto se consi-
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dera que dentro de esta categoria existen subcategorias que permiten clarificar
las 1deas de la gran diversidad de usos dentro del huerto familiar.

Asi pues, las subcategorias registradas dentro de la categoria de uso antro-
pocéntrico comestible son: consumo en fruta (60.3%), condimento (13.8%),
hojas verdes o verduras (13.8%) y bebida (12.1%). Respecto al consumo en
fruta destacan las de las familias anacardidceas y musaceas; en cuanto a los
condimentos las apiaceas, para las hojas verdes las solanaceas que comun-
mente se identifica por el grupo conocido como chayas y para las bebidas la
mas representativa es la rutacea.

La subcategoria de consumo en fruta es la mas destacada debido a que la di-
versidad de los huertos familiares estd representada por especies frutales; le
siguen los condimentos y las verduras por ser especies cultivadas en espacios
pequeios y en un porcentaje inferior respecto del total para bebida, porque
estas especies se producen por temporadas.

Los datos presentados anteriormente coinciden con los resultados reportados
por Garcia (2010) en su trabajo sobre etnobotanica de huertos familiares del
distrito de Putla, Oaxaca. En el cual, la subcategoria de fruta, se consume
directamente de la cosecha sin algun tipo de procesamiento. En las otras sub-
categorias se observan algunas diferencias, sin embargo, casi son los mismos
rangos de importancia de uso; por ejemplo, en el estudio de Garcia (2010) los
condimentos ocupan el segundo lugar de importancia, a diferencia de lo que
se observo en Los Moyos en el que las hojas comestibles (chayas o verduras))
estan en esa posicion.

Es de suma importancia mencionar que, en los Moyos, Chiapas, a diferencia
de Putla, Oaxaca; las hojas comestibles o verduras ocupan un lugar importan-
te en cuanto a su consumo, ya que forma parte de la dieta de las poblaciones
rurales en esta region, ademas, porque las condiciones ambientales favorecen
el desarrollo de las mismas.

En Los Moyos, la especie de hojas comestibles mas consumida es la chaya
(Cnidoscolus chayamansa) por ser una hoja rica en nutrimentos y ademas por

29



el sabor que proporciona al momento de preparar los platillos tradicionales de
las familias del lugar. Cabe sefialar, que aunque en Los Moyos solo se conoce
la especie Cnidoscolus como chaya, en la region, chaya es un concepto utili-
zado para agrupar todas las plantas de hojas comestibles.

Asi mismo, los condimentos también juegan un papel fundamental dentro de
la categoria de uso comestible, ya que tienen un valor utilitario en la prepa-
racion de alimentos, el mas conocido es la especie Bixa orellana que es un
colorante para los diversos platillos. Por un lado, los datos muestran en Gltimo
lugar el uso de especies comestibles para bebida la cual representa una fuente
de ahorro para la unidad familiar y evita el consumo de bebidas comerciales
introducidas en el lugar.

Cuadro 2. Especies mas representativas dentro de la categoria de uso
comestible de los huertos familiares

Subcategoria Especie

Aguacate (Persea americana)
Tomate chico (Lycopersicon esculentum)
Chayote (Sechium edule)

Fruta

Chaya col (Cnidoscolus chayamansa)
Hojas verdes (verduras)  Chaya pica (Cnidoscolus aconitifolius)
Hierbamora (Solanum ptychanthum)

Achiote (Bixa Orellana)
Condimentos Perejil (Eryngium foetidum)
Cebollin (Ocimum basilicum)

Bebida Pifa (Ananas comosus)
Limén (Citrus limonia)
Café (Coffea arabica)
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Estructura del huerto familiar

Estructura vertical

En los huertos familiares en la zona de estudio predomina las plantas herba-
ceas (51.46 %), seguida de las arboreas (33 %) y por ultimo las arbustivas
(15.54 %) como se muestra en la Figura 1. Las especies mas representativas
en el estrato herbaceo son albahaca (Ocimum basilicum), epazote (Chenopo-
dium ambrosioides), maguey (Rhoeo spathacea), perejil (Eryngium foetidum)
y tomate (Lycopersicon esculentum). En la arborea son el cedro (Cedrela odo-
rata), aguacate (Persea americana) y macheton o jinicuil (/nga jinicuil) y en
la arbustiva la bugambilia (Bougainvillea buttiana), el café (Coffea arabica)

y la guayaba (Psidium guajava).

Estos estratos hacen que el huerto familiar cumpla una dindmica importante
en su conjunto; de tal modo que Azurdia y Leyva (1998) indican que la es-
tructura, composicion y dinamica de los huertos familiares varia en funcion
de la interaccion a lo largo del tiempo de diferentes componentes entre los que

destacan el ambiente y la cultura.

De este modo, es comprensible que el estrato herbaceo sea la mas predomi-
nante por su facil manejo y tamafio, también probablemente porque en mu-
chos huertos se acostumbra cultivar en pequefos recipientes (macetas) aun-
que exista espacio disponible en el mismo; en cuanto al estrato arbdreo se
puede decir que los huertos de la zona de estudio cubren casi todo el espacio
porque no pierde las caracteristicas de selva baja de la region junto con el es-

trato arbustivo.
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Figura 1. Estructura vertical del huerto familiar en Los Moyos. Elaboracion propia.

Estructura horizontal

La estructura horizontal del huerto familiar se entiende como la ubi-
cacion de las diferentes especies y componentes del mismo con la fi-
nalidad de mantener al huerto familiar bien ordenado o con un arre-
glo espacial determinado por la persona que la maneja. Al respecto,
Caballero (1992) nos habla de cinco zonas en el huerto familiar: 1)
condimentos y especias (herbaceas) alrededor de la casa, 2) arbustos
y arboles perennes, 3) cultivos anuales, 4) ornamentales al frente de la

casa y 5) area no cultivada.

La estructura horizontal juega un papel importante en el uso de este
espacio, en este sentido durante la encuesta se identificaron cuatro usos
del huerto entre los que destacan como alojamiento de animales do-
mésticos y resguardo de leia.
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Desde el punto de vista especifico sobre los componentes a lo largo y ancho
del huerto familiar, durante la observacion encontramos areas particulares las
cuales representa el arreglo del espacio que la unidad familiar disefia a través
de los afnos. Las areas de los huertos de Los Moyos se muestran en la Figura

2 y basicamente son:

1.- Casa habitacion: tradicionalmente la casa de los huertos familiares de
la zona se ubica frente a la cobertura de plantas del huerto familiar, estan di-
sefiados de forma rectangular con dos ventanas pequenas, lo que dificulta la
entrada de aire al interior; la cocina se construye en la parte trasera, en algu-
nos casos separadas de la sala y/o dormitorio, dejando un pequefio “corredor”

entre ambas construcciones.

2.- Huerto o “huerta”: este espacio esta asociado a la produccion de hor-
talizas y algunas especias aromaticas para el uso en la preparacion de los ali-
mentos, la “huerta” se construye de cercos vivos y malla, o bien, de madera

para protegerlos de animales del traspatio.

3.- Ornamentales frente a la casa: existen huertos familiares en la zona
de estudio donde el arreglo de plantas ornamentales es importante porque
hace atractiva la casa o al huerto familiar. Las jefas de familia se encargan de
manejar este tipo de cultivos, ademas, porque es util en diversas temporadas
del afio para las fiestas ceremoniales del pueblo como la fiesta patronal a San
Francisco de Asis, dia de muertos, semana santa, la peticion de lluvia, entre
otros. Se encontrd que en los hogares donde la familia estd integrada por la
pareja e hijos, el solar tiene flores, a diferencia donde solo es habitado por el

hombre, el solar carece de ellas, pero predominan los frutales y hortalizas.
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4.- Corral para alojar aves de traspatio: aunque en este estudio no se
consideré el subsistema animal, no obstante, dentro de la estructura horizon-
tal en muchos huertos familiares se encuentran este tipo de espacios donde la
familia aloja animales para su desarrollo o crianza y éstos se consuman o se
vendan en el mercado local. Se identifico areas en el cual existen pequenas
construcciones para las aves de traspatio, algunos huertos no los tienen, debi-
do a que dejan arboles exclusivos para las aves.

5.- Resguardo de lefia: Las familias destinan un espacio para el resguardo
de lefia que se consigue en las parcelas y milpas, asi como en areas de “aca-
hual” (vegetacion secundaria) para el uso en la cocina en la preparacion de los
alimentos. En muchas familias, ademas del jefe o el hombre, la mujer también
colabora en cargar lefia desde la milpa hasta la casa. Cabe mencionar, que en
el huerto familiar también se puede extraer lefia pero en menor cantidad de
arboles y ramas secas.

6.- Plantas de porte arbodreo: una de las caracteristicas de los huertos familia-
res de la zona de estudio, es la gran cobertura de especies de porte arboreo, se
localizan algunas plantas que contribuyen a la generacion de materia organica
por las hojas que caen, asi como en proveer de sombra en areas especificas.

7.- Plantas arbustivas alrededor del huerto familiar: visto desde un pano-
rama horizontal, los arbustos estan distribuidos en los alrededores del huerto
familiar, incluso, como cerco para delimitarlo. Estas plantas también sirven
para otorgar sombra en distintas areas de dicho espacio.

8.- Plantas herbaceas alrededor del huerto familiar: estas incluyen plantas
medicinales, condimenticias, asi como especies ornamentales. En los huertos
familiares estudiados se ubicaron mayormente plantas para condimentos y
aromaticas como el perejil (Eryngium foetidum), albahaca (Ocimum basili-
cum) 'y epazote (Chenopodium ambrosioides)
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las cuales son usadas en los platillos de la unidad familiar, estos se pueden
observar frente a la casa, atras de la casa, o bien en espacios destinados para
su producciodn, estas plantas crecen muy facilmente ya que no requieren de

mucho manejo.

9.- Area de cultivos anuales o industriales: el mas importante por su tem-
porada de corte es el café (Coffea arabica), de igual forma, se puede encontrar
al maiz (Zea mays), asi como diversos cultivos que de acuerdo a su temporada
proveen alimento a la unidad familiar, estos cultivos se encuentran en espa-

cios fijos para su manejo como las “huertas”.

10.- Cerco vivo: el cerco vivo del huerto familiar se establece con la fina-
lidad de delimitar el espacio y dividir un huerto de otro, asi como una mayor
privacidad en el uso que este se le pueda asignar. Se utilizan plantas como el
cocoite (Gliricidia sepium), palo de madre (Erythrina spp) y tulipan (Hibis-
cus rosa-sinensis) para cercarlos, adicional a estas plantas en algunos casos se

le pone alambre de puas.

11.- Area de esparcimiento y vida social de la familia (espacio no cultiva-
do): a diferencia de los huertos urbanos, en el area de estudio existen huertos
en el que el espacio libre de produccion se utiliza para la recreacion y la vida
social de la familia, sin duda alguna, es el lugar especial donde los integrantes
de la unidad familiar conviven, descansan o llevan a cabo otras actividades

que representa la integracion cultural del grupo social.
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Simbologia
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Figura 2. Estructura horizontal del huerto familiar. Elaboracion propia

Manejo del huerto familiar

El manejo del huerto familiar se refiere a todas las actividades desarrolladas
para el mantenimiento de las especies vegetales, implica un trabajo coordina-
do por los integrantes de la familia, asi como la asignacion de labores que pro-
picien el desarrollo de los cultivos y posteriormente se obtenga produccion.
Las actividades dentro del huerto familiar se dan de manera cotidiana, esto se
traduce en su manejo tradicional por parte de los miembros de la familia. Las
actividades mas importantes son la siembra y cosecha de especies comesti-
bles, control de malezas y, en algunos casos, el riego.

Cada una de estas practicas que son tradicionales para la unidad familiar de-
pende de las condiciones de los espacios donde se desarrollan una gran varie-
dad vegetativa y de la division
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de trabajo en estas actividades, por lo tanto, es importante observar que cada
evento que sucede dentro del huerto es por parte de la familia campesina.

La encuesta mostro que el 100% de las familias realiza la limpieza del huerto,
mientras que la siembra y la recoleccidn ocupan un segundo lugar, mientras
que el riego solo el 47% menciono realizarlo. En cuanto a la siembra y reco-
leccidn, solo el 50% las realiza.

Cabe sefialar, que la limpieza es la actividad mas importante, por tal razon, en
la encuesta resulto ser la actividad practicada en todos los huertos familiares.
La limpieza implica el deshierbe de malezas, la poda de arboles, la elimina-
cion de bejucos que afectan a los arboles y la limpieza de basuras dentro del
huerto familiar.

El riego, por lo regular, consiste en suministro de agua a las plantas ornamen-
tales por las mafianas. Se encontro que es la actividad menos frecuente y prac-
ticada por la familia debido a que en la regidn no se acostumbra de suminis-
trar agua a las plantas porque en casi todo el afio estan disponibles las lluvias.
En su estudio sobre sistema agroforestal huerto familiar en Santiago Miahuat-
lan, Puebla, Santoyo (2004), menciona que el manejo que se le da a los huer-
tos es minimo, ya que solo se realiza durante unos cuantos dias a lo largo de
todo el afio y se refiere unicamente a las podas y limpieza del huerto, ya que
la fertilizacion y control de plagas no existe, en cuanto al riego se aplica sola-
mente a las plantas de ornato (herbaceas y arbustivas) y que generalmente se
restringen a las areas de mayor proximidad a la casa habitacion.

En relacion a lo anterior, ciertamente las labores en los huertos son pocas
durante un lapso de un afio, ya que las labores se llevan a cabo por tempora-
das donde lo mas importante es la eliminacion de malezas y las podas y en
ocasiones en algunos huertos se lleva a cabo practicas referidas al control de
plagas como el de las hormigas arrieras en arboles frutales y el de enredaderas
también en los arboles.
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Participacion de la mujer en las labores del huerto familiar

Respecto al género de las personas encargadas del manejo del huerto familiar,
en la entrevista se encontrod que el 80 % se encarga la pareja (padre y madre)
y el 20 % restante solo el hombre. Esto difiere un poco a la encuesta realizada
en el que el 37 % de los huertos familiares sefialaron que el matrimonio es el
encargado del manejo, sin embargo, la jefa de familia es la que se destaca en
la permanencia de actividades en la misma.

Prueba de ello es lo que menciona Rodriguez et al. (2011) en un estudio efec-
tuado en torno al empoderamiento de la mujer en el traspatio en la zona #tsotsil
de los Altos de Chiapas donde la mujer se encarga de la atencion de la familia
con énfasis en el marido, hijos y personas mayores, asi como en las labores de
la casa (limpieza, alimento, provision de agua, lefia) y colabora en las tareas
agricolas cuando el esposo lo necesita. Y afiade que, otra de las responsabi-
lidades de las tsotsiles es el traspatio, lo cual no solo se limita al cuidado de
animales y plantas que ahi se procuran, sino en la atencion de las ovejas que
se producen.

Este asunto, es sin duda alguna, parte de la cultura de las mujeres de las zonas
rurales, en la cual resalta por sus multiples funciones en el manejo del huerto
familiar. En este sentido, la mujer en Los Moyos, Chiapas, al igual que en la
region Altos, es campesina, ama de casa, apoyo del esposo y en algunos casos
es comerciante de los productos que se obtienen del solar y de la milpa, pasan-
do practicamente todo el dia en las labores de atencion de su familia.

De igual forma, la escasez econdmica, caracteristico de la vida rural de las
familias ha propiciado a la bisqueda de alternativas para sobrevivir dentro
del contexto. De este modo, Canabal (2006) afirma que esta situacion ha de-
terminado que el nucleo familiar diversifique sus actividades econdmicas a
fin de obtener el ingreso necesario para su reproduccion. En este proceso,
las campesinas han intensificado su trabajo en el traspatio y la parcela para
producir alimentos o vender productos, en actividades por cuenta propia en la

elaboracion de artesanias, venta de comida, lavado de ropa, trabajo doméstico
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y se ha em pleado fuera de la comunidad y la region en el servicio domeéstico.

La mujer juega un papel fundamental en el manejo del huerto ya que esté pre-
sente en todas las actividades asignadas por la familia que va desde la siem-
bra, el riego rustico, la limpieza de basura, asi como en la poda de arbustos y
el hombre solamente contribuye en el control de malezas y la poda de arboles,
por tal razon destaca su participacion porque son actividades que se realizan
frecuentemente. Se realizan actividades de acuerdo al grado de dificultad y la
mujer esta presente en casi todas.

En definitiva, la mujer es administradora de los recursos que posee la familia,
por lo tanto, representa un gran esfuerzo que ha obligado a que muchas jefas
de familia produzcan para generar ingresos que sean suficiente para la sobre-
vivencia y en cierto sentido para mantener una vida rural que contribuya a
promover el trabajo familiar en actividades agricolas.

Por esta razon Herndndez (2004) menciona que las mujeres en el campo tra-
bajan mucho, muchas veces con gran dificultad alcanzan a distinguir cuan-
do estan realizando el trabajo doméstico y cuando un trabajo productivo. La
mujer ahora se destaca por su participacion economica dentro de la sociedad
actual.

CONCLUSIONES

En Los Moyos, Sabanilla, Chiapas se considera solar al espacio ubicado al
lado de la vivienda, estableciendo una diferencia con el término huerta que es
un espacio dentro del solar en el que se cultivan plantas herbaceas. El solar es
el equivalente al termino huerto familiar.

La diversidad de especies de los huertos familiares en Los Moyos esta repre-
sentada por 103 especies, de las cuales el 65% son comestibles.
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Dado lo agrodiverso del huerto familiar en Los Moyos se confirma que existe

un gran potencial para la produccion de satisfactores para la familia que lo
habita.

El arreglo espacial del huerto depende de las dimensiones del huerto y manejo
de las plantas que se tengan, ademas de la interaccion familia-comunidad y la
estructura de la familia.

En los huertos familiares de Los Moyos, se cultiva en mayor proporcion pro-
ductos alimenticios, siendo los mas abundantes los frutales, el tener una ma-
yor cantidad de plantas de uso gastrondmico lleva en si la finalidad de ayudar
en el soporte alimenticio y economico de las familias.

El huerto familiar en Los Moyos, esta adquiriendo una forma occidentaliza-
da estableciéndose plantas de ornato y pastos, torndndose a manera de jardin
urbano, no obstante, la mayoria de las familias atin establecen plantas alimen-
ticias.

En los huertos familiares de Los Moyos hay tres estratos destacando el que se
compone por herbéaceas, principalmente hortalizas y plantas medicinales.

Durante el manejo del huerto familiar, estan presentes los jefes de familia y
en menor medida los hijos, no obstante, la mujer es quien se destaca para su
manejo.
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CAPITULO 2
USO DEL SUELO DEL HUERTO FAMILIAR Y APORTE NUTRICIONAL DE LOS
FITORECURSOS EN DOS COMUNIDADES DE LA SIERRA TABASQUENA
José Padilla-Vega!
Ariana Ortiz Ramirez'

Resumen

Los huertos familiares son dreas de trabajo en los que las familias campesinas
desarrollan diferentes actividades importantes de acuerdo a su idiosincrasia.
En la Sierra de Tabasco por su posicion geografica y componentes culturales
es una zona unica en México, los procesos de trasferencia de tecnologias agri-
colas de los afios ochenta han tenido influencia en la vida campesina como lo
mostraron los resultados de este documento.

En las comunidades de Barrial Cuauhtémoc y Libertad se encontraron solares
con una gran area destinada al secado de los granos. De acuerdo al drea por
uso de suelo, los solares se agrupan en tres grandes grupos. En los huertos
familiares de estas comunidades se encontraron 93 especies vegetales de las
cuales todas tienen algun uso en particular que puede ser desde alimenticio,
medicinal, especies para la construccidon, ornamentales y uso artesanal.

La diversidad vegetal que se puede encontrar en los solares puede ser de 12 a
36 especies, los solares mas diversificados fueron aquellos en los que se en-
contrd una menor area de frutales, maderables y secado de granos. La diversi-
dad de especies vegetales proporciona alimentos ricos en proteinas, vitaminas
y minerales a las familias campesinas, por lo que los solares ayudan en gran
parte a la nutricion familiar.

Palabras clave: Nutricion, Familia, Fitorecursos, Huertos, Tabasco.

1 Profesor de tiempo completo de la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco.
Correo electronico: jopave@gmail.com
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INTRODUCCION

Los agroecosistemas huertos de traspatio de la Sierra de Tabasco albergan una
diversidad Unica y debido a sus relaciones culturales ligadas a su gastronomia
y tradiciones. Estos sistemas productivos llevan a cabo diferentes practicas
del uso de la tierra durante todo el afio. Estos sistemas productivos han sido
estudiados con mayor frecuencia en aspectos de produccion y diversidad ve-
getal.

Pero la productividad y diversidad depende de aspectos como las necesida-
des de la familia, el conocimiento familiar, habilidades, recursos invertidos y
fertilidad del suelo. En cualquiera de los casos una de las funciones principa-
les es el auto abasto alimentario. Gliessman (1990), menciond que el solar o
huerto familiar probablemente es uno de los agroecosistemas mas complejos
¢ interesantes, con el que podemos aprender con respecto al manejo de los
recursos naturales. Ademas, de ser un banco de germoplasma In-situ y labo-
ratorio campesino (Castillo, 1999).

En general los huertos familiares son parte de la cultura del pueblo mexicano
en donde han sobrevivido sus tradiciones como el avergonzamiento o castigo
de arboles, bodas, fiestas patronales, crianza y domesticacion de animales, asi
también son espacio para la elaboracion de artesanias, generacion de tecno-
logias rurales y area de juego para los infantes (Wyant, 1997). Estos agroeco-
sistemas operan con el manejo deliberado de especies vegetales y animales
dentro del interior del huerto, el cual es manejado intensivamente por inte-
grantes de la unidad doméstica. Nair, (1993) clasifica a los huertos familiares
como sistemas agroforestales, en los que se incluyen caracteristicas como; el
reciclaje de nutrimentos, alta biodiversidad, bajo uso de insumos externos y
potencial en la conservacion del suelo.

A continuacion, se describen algunos atributos de los solares o huertos fami-
liares segin Gomez-Pompa (1991). a) generacion de ingresos y el aumento
del empleo en las zonas rurales gracias a una produccidon suplementaria o fue-
ra de estacion, b) mayor seguridad alimentaria, c)mayor nivel nutricional gra-

cias a la diversidad de productos y especies animales, d) disminucion
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del riesgo de comercializacion agricola debido a la mayor diversifica-
cion de los sistemas de cultivo, €) disminucion de las penurias alimen-
tarias estacionales, f) uso y generacion de implementos agricolas a lo
largo del ano, g) proteccion del suelo a la erosion e infertilidad, y h) la
constante domesticacion de especies vegetales y animales.

Por su ubicacion geografica los estudios de los huertos familiares se
han desarrollado en gran nimero en las zonas tropicales del mundo,
destacando principalmente estudios en la region sureste de Asia, Cen-
tro y Sudamérica y algunos trabajos en las Antillas y Africa (FAO,
1996). El ordenamiento de las especies vegetales da caracteristicas he-
terogeéneas y Unicas a cada unidad de produccion, pero aun asi compar-
ten algunas areas en comun de acuerdo a las asociaciones, fisiologia y
habitos de crecimiento entre plantas. Pérez y Rebollar (2003), comenta
al respecto, que la produccion de plantas trepadoras esta dispuesta a la
ubicacion de arboles o arbustos y las hortalizas en las areas de mayor
intensidad luminica esto hace que la productividad en biomasa sea ma-
yor.

Los sistemas de produccion de traspatio o solares son el claro ejemplo
de la soberania alimentaria, que es una propuesta con una base social
solida, pues surge del campesinado y las organizaciones sociales de los
paises empobrecidos y principalmente cubre sus necesidades de ali-
mentacion (Rice y Greenberg, 2003). La soberania alimentaria es vista
como una alternativa consensuada y seria, que parte de un analisis y
acciones contra el hambre efectuada por los productores en el mun-
do, que propugna la combinacion de las capacidades productivas de
la agricultura campesina, con una gestion sustentable de los recursos
productivos y con politicas gubernamentales que garanticen la alimen-
tacion adecuada de la ciudadania con independencia de las leyes que
rigen el comercio internacional (Benavides, 2004).
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La nutricion familiar de las comunidades rurales contempla como fuente de
nutrimentos a los huertos familiares. De ellos se obtienen diferentes frutas,
verduras, carne, leche, huevo, y estos alimentos aportan vitaminas, minerales,
enzimas, agua, grasas y carbohidratos, gracias a esto el cuerpo humano lleva
acabo sus funciones cotidianas, y tiene la capacidad de sanarse asi mismo.
Siempre y cuando se le suministre de nutrientes de calidad los cuales son
obtenidos mediante los alimentos que son ingeridos. De acuerdo con FAO
(2015) mas del 80 % del total mundial de alimentos son provenientes de pe-
quenias escalas de produccion cuya extension es menor a las dos hectareas y
mas del 90 % de los 570 millones de explotaciones agricolas de todo el mun-
do estan por una persona o familia y se basan principalmente en la mano de
obra familiar. En ese sentido el huerto familiar es de suma importancia ya que
pertenece a este tipo de sistemas de produccion.

No obstante, la ganaderia en la region ha ganado y ocupado los mejores sue-
los, lo que ha orillado a que en las familias su principal fuente de alimentos
sea el solar o huerto familiar, este estudio tiene por objetivo realizar un ana-
lisis espacial en el manejo del huerto familiar dos comunidades de la Sierra
Tabasquefia y conocer los atributos nutricionales de las principales plantas
que conforman la dieta de los choles.

METODOLOGIA

La sierra de Tabasco tiene un clima Af, segln la clasificacion de Koppen mo-
dificada por Enriqueta Garcia (2005) se interpreta como; lluvias todo el afio y
una precipitacion pluvial de 3,500 milimetros anuales, en la sierra tabasquefia
podemos localizar a 1os17°25753.65”N, 92°43°09,21”0 y 17°24°36, 46”N,
92°43°09,21”0 las comunidades de Barrial Cuauhtémoc y Libertad respec-
tivamente, en su poblacion podemos encontrar algunos hablantes de Cho’l
que conservan amplios cddigos sociales estos atributos han hecho que esta

region tenga una riqueza cultural y ambiental Uinica.
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Con previa autorizacion de las autoridades en turno se procedio visitar
las comunidades arriba mencionadas, estas fueron elegidas bajo los si-
guientes criterios: a) acceso con via carretera, b) presencia de al menos
15 huertos familiares o solares con una superficie entre 50 y 80m?2 sin
incluir el area de la casa, y por tltimo c) accesibilidad de los habitantes
a compartir informacion. Una vez hecho el sondeo de solares que reu-
nian las caracteristicas se escogieron al azar 10 solares por comunidad
para desarrollar este estudio, para la determinacion y clasificacion de
las aéreas de uso del solar o huerto familiar se utilizé una metodologia
participativa (Chambers, 1992) que consistid en dar cita a los respon-
sables de las unidades domésticas, ellos elaboraron el croquis de un
solar, los participantes decidieron dar nombre a cada area utilizada se-
gun el uso actual, posteriormente se realizaron visitas en cada uno de
los solares acompanados de los responsables, esto con la finalidad de
conocer las plantas presentes y los usos que le dan.

La identificacion del nombre botanico de las hortalizas fue con ayuda
del catalogo de nombres vulgares y cientificos de plantas de Tabasco
de Magana (1995) y las especies forestales fueron identificadas con
ayuda del manual de arboles tropicales de México: de Pennington y
Sarukhcan (2005). Para calcular el area que ocupaba cada especie ve-
getal, se midi6 de la siguiente manera; se trazd un rectangulo o cua-
drado (segun el caso) que abarcara el area ocupada por cada una de
las especies presentes, para el caso de los arboles se trazo hasta el area
de goteo, posteriormente con ayuda de rafia se dividio el rectangulo
pequeiios fragmentos de 30*30cm, los cuadros ocupados fueron suma-
dos, en el caso de los cuadros que no fueron ocupados en su totalidad
se dividieron en sub-cuadros de 10*10cm para poder tener el area mas
acertada de cada especie. Los datos de aportes nutricionales se hicie-
ron mediante busqueda biografica.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Estructura de los solares

Ambas comunidades reconocen ocho espacios del uso del suelo del
solar, los cuales son y nombran de la siguiente manera: 1) Secado, 2)
Corrales o dormideros, 3) Produccion de hortalizas y arbustos 4) Casa
el maiz, 5), Plantas medicinales, 6) Arbolada de frutales, 7) Arbolada
de maderables o sombra y 8) Flores de adorno. Con respecto al espacio
que ocupa cada area se muestra en la siguiente Figura 1. Resalta que
sOlo siete familias disponen de areas para crianza de animales (Unica-
mente aves) ya que el resto de las familias practican la crianza de aves
sin corrales. El area del secado es empleada principalmente en la época
de los anos para el secado del café 80 (Munguia, 2005), cultivo que
se abandonod por los problemas con la broca del café (Hypothenemus
hampei).

Ahora el espacio se ocupa principalmente para el secado de maiz (Zea
maiz) y algunos granos de cacao (Theobroma cacao) importantes en
la alimentacion familiar, el maiz es la base de muchos platillos, pero
sobre todo procesado y mezclado con el cacao tostado y molido es la
bebida tradicional entre la poblacion (Quero, 2000) y principal vianda
que llevan los campesinos para su jornada laboral.

La produccion de hortalizas y arbustos esta conformada principalmen-
te por chayas Cnidoscolus chayamansa y Cnisdocolui aconitifolius. La
casa del maiz es un sitio de almacenamiento del grano principalmente
en mazorca y con las glumas, es construida principalmente con hojas
de palmas (Sabal mauritiiformis y Calyptrogyne ghiesbreghtiana) o
heliconias (Heliconia latispatha) y fustes de Gliricidia sepium, en la
estructura principal.
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En ambas comunidades hubo personas que se dedicaron al cultivo del café y
destinaron gran parte de su huerto para el secado del grano, por lo que siete
huertos dedicaron mas de 45% de su superficie a dicha actividad, actualmente
lo ocupan como area de matanza de animales o secado de maiz, frijol u otros
productos. La crianza de animales es una actividad frecuente y en todos los
solares se noto la presencia de aves durante las mediciones, pero solo siete
hogares destinaron un espacio para que las aves pernocten o su crianza, las

areas destinadas no superan el 15%.

La produccion de hortaliza o arbustivas es inmediatamente identificadas de-
bido a que estas se encuentran delimitadas por mallas metalicas o setos, para
impedir que las aves entren, las principales especies que ocupan area en esta
categoria son las chayas, incluso son empleadas como lineas de separacion

entre las zonas dedicadas al cultivo de hortalizas.

Las flores de adorno u ornato ocupan el 7.8% de la superficie general de los
solares, siendo el quinto lugar de importancia en el area espacial de los solares
ya que en esta zona la floricultura no esta desarrollada a pesar del gran poten-

cial que puede tener la Sierra de Tabasco.

Es importante mencionar que la diversificacion del solar esta ligada a la edad
de las personas encargadas que en un 100% fueron mujeres, a mayor edad
menor diversificacion del solar por el esfuerzo fisico que requiere la manuten-
cion del mismo, los arboles frutales son los segundos en orden de importancia
del uso del espacio del solar. Las plantas medicinales son de importancia para
la gente de la comunidad, sin embargo, no todos los solares cuentan con una

diversificacion de las mismas.
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Figura 1. Espacios ocupados en los solares.

Con respecto a la similitud por su uso de area los solares se agrupan en tres
grandes grupos Figura 2. El primer grupo estd conformado por ocho solares de
los cuales en su mayoria tienen el 66 % de su area dedicada a la produccion de
frutales, arboles de sombra y produccion de hortalizas. El segundo grupo es el
de menor numero de solares, estos dedican mas del 65% de su superficie a dos
tipos de uso, arboles frutales y secado, dentro de los arboles frutales destaca
la naranja agria (Citrus aurantium) siendo la especie frutal mas frecuente en
este grupo ya que es empleada para curtir o marinar la carne de monte (carne
silvestre proveniente de la caza). EL ultimo grupo se compone de ocho sola-
res, estos tienen en comun el uso del espacio dedicado a secado. En términos
generales en el primer grupo de los solares se aprecia una distribucion mas
equitativa en sus clasificaciones de uso, exceptuando el tener casa de maiz.

Los solares que tienen casa de maiz son aquellos en donde el agricultor tiene
su parcela para la milpa a mas de seis kilometros, por lo que optan por traer el
maiz y tenerlo a la mano, ademas de que son tres personas las que trabajan el
campo, esto representa fuerza laboral para el acarreo del maiz.
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En los solares se ve muy marcada la influencia de la producciéon de café ya
que aun hay objetos destinados a su manejo pos-cosecha y aunque muchos
de los solares no tienen concreto en su area de secado han dejado ese lugar
para dicha actividad, principalmente por la idea de bonanza de esos dias de
produccion, pero no solo era por la venta de café sino por la diversidad de
especies que aprovechaban del agroecosistema.

En cafetales de Veracruz se ha reportado hasta 79 especies arboreas (Mayoral
et al., 2016) en comparacion con las areas de Tacotalpa que fueron cafetales
y que ahora son potreros se reportan Unicamente 11 especie (Maldonado et
al., 2008). Si bien no hay registros de las especies que habia en los cafetales
es evidente la erosion en aspectos de diversidad que la ganaderia ha realizado
en el area, esto afecta también a la alimentacion familiar ya que la oferta de
ingesta de frutos es reducia.

0.00

33.33

Similitud

66.67

]

1 16 15 13 14 2?2 9 11 5 7 & 1¥ 3 4 10 &8 12 20 183 19
Huertos familiares

10:0.00

Figura 2. Organizacion de los solares de acuerdo a su uso.
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Diversidad de los solares y uso aporte nutrimental de las especies encontradas

Para las dos comunidades se reporta un total de 93 especies vegetales (Tabla
1) no existe diferencias en diversidad de las especies encontradas entre comu-
nidades. Las formas de uso que le dan a las plantas las personas de la comu-
nidad son cinco, alimenticio, medicinal, construccion, ornamental y artesanal.
Destaca con mayor niumero de plantas las alimenticias, incluso supera los
valores encontrados por Ruiz-Carrera (2004) quien hace un estudio de listado
general de plantas comestibles (1998-1999) utilizados por los grupos €tnicos
Chontal, Chol y Zoque del estado de Tabasco, en este estudio se encontraron
dos especies mas. Sin embargo, las especies no son las mismas, ya que Unica-
mente se coincide con tres especies.

El trabajo antes mencionado hace referencia a un grupo de plantas que por lo
general son cultivadas en las milpas o son silvestres, siendo las selvas el sitio
de la colecta. La diferencia en especies indica que la dieta de los campesinos
indigenas llega a ser muy variada, hasta mas de 88 especies vegetales. Por
otra parte, Mariaca-Méndez y Cano-Contreras (2014) reportan mas de 100
especies vegetales entre los huertos y milpas de las comunidades de Huitipan,
Chiapas y Tacotalpa, Tabasco, Hidalgo et al (2003) reportaréon 174 especies
comestibles en la region sierra de Tabasco. Las comunidades de este estudio
destacan por tener un nimero representativo de especies en sus huertos fami-
liares, mostrando la importancia de los mismos para la conservacion de espe-
cies y fuentes de alimentos.

El aporte de los huertos de traspatio con referente a la alimentacion no esta
unicamente relacionada en las especies que se usan para la ingesta, sino tam-
bién en aquellas que de una u otra manera ayudan a que la alimentacion de
las familias campesinas sea posible, por ejemplo en el uso artesanal destaca
el Philodendron radiatum Schott, de esta planta es aprovechada la raiz y es
empleada para la elaboracion de cesteria y muebles en comunidades cercanas
(Dias-Jiménez, 2006), el Desmoncus quasillarius es empleado principalmen
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te para la elaboracidon de artes de pesca, asi que indirectamente esta especie
ayuda en la alimentacion familiar.

Las especies maderables cuando son aprovechadas son principalmente em-
pleadas en la elaboracion de palas de madera para manejar los alimentos, asi
como sillas, mesas o areas para la preparacion de los alimentos. En el caso de
los frutales del huerto de traspatio y su excedente de produccion en ocasiones
es vendida lo cual coincide con lo reportado por Van der Wal, y Huerta (2011)
quienes han registrado promedios monetarios a los $ 2,000.00 M/N de manera
anual por la venta de frutos.

Los huertos familiares estudiados mostraron que 45 de las especies que se
ingieren aportan calcio, otras 34 contienen vitaminas C, 30 mas vitamina A, y
25 especies aportan fosforo, también se encontrd que 23 de estas aportan hie-
rro y finalmente ocho aportan zinc, dichos micronutrientes ayudan a mantener
en optimas condiciones al sistema inmunitario. Walji, (1997).

Un estudio realizado por la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (2012)
menciona que el estado de Tabasco presenta un problema de salud publica se-
rio debido a que se encuentra en el cuarto lugar de inseguridad alimentaria en
el ambito nacional, reportando que por lo menos dos de cada 10 hogares pade-
ci6 de hambre en los tres meses previos a la encuesta, por lo que presenta una
vulnerabilidad nutricia y de desarrollo social, el cual trae como consecuencia
la prevalencia de enfermedades como lo es la presencia de anemia y desnutri-
cion en las zonas rurales, la misma encuesta levantada en el 2016 registr6 un
incremento en los indices de malnutricion de 1.4 puntos porcentuales entre los
menores de edad y 1.3 por ciento en la poblacion adulta a nivel nacional. La
diversidad en los solares y el buen manejo de las especies encontradas puede
ayudar a reducir los indices de vulnerabilidad alimenticia e incluso la malnu-
tricion.
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Continuacion...

57

Uso Nombre cientifico Nombre Vitamina Minerales Proteina %

A Carica papaya L. Papaya A,C,B Calcio, hierro, magnesio, 0.50%/0.80**
fosforo, potasio, zinc

A Chrysophyllum cainito L. Caimito C Calcio, fosforo, hierro 0.8%/1.40**

A Citrus aurantium L. Naranja agria A Calcio, fosforo, hierro 0.70%:%/**

A Citrus nobillis andr. Mandarina Acido folico, A, Calcio, magnesio, *0.63/0.80**

criolla C potasio, fosforo

A Citrus sinensis L. Naranja dulce A, C Calcio, hierro 0.70%*

A Cnidoscolus chayamansa Chaya mansa ~~ ~~ 277,12 %Hk

A Cnisdocolui aconitifolius  Chaya pica A, C Hierro, calcio, fosforo 6.20%/**
Calcio, hierro, potasio, selenio

A Cocus nucifera L. Coco Acido folico, C Magnesio 1.90%/3.5%*

A Coffea arabica L. Cafeé Acido folico  Calcio, magnesio, hierro, potasio  13.5%*

A Colocasia esculenta L. Malanga B6, C, E Potasio, magnesio, fosforo 1.70%**

A Crotolaria longirostrata hook Chipilin A, C Calcio, hierro 7.0%*
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Continuacion...

59

Uso Nombre cientifico Nombre Vitamina Minerales Proteina %
A Omphalea oleifera Aguacate CE Potasio, acido folico 1.9%*

Acido folico, A
A Opuntia sp. Nopal Acido folico, A, C Calcio, magnesio, potasio 0.63**
A Persea Schiediana Nees  Chinin ~~ ~~ ~~

Calcio, fosforo, magnesio, potasio,

A Phaseolus vulgaris L Frijol Negro Acido folico.  Zinc 19%*
A Piper auritum H.B.K. Momo ~~ ~~ 26.68%***
A Reinhardtia gracilis (H. Wendl.) Burrer Coquito ~~ ~~
A Spondias mombin L. Jobo ~~ ~~
A Spondias purpurea l. Ciruela A, C Calcio, magnesio, potasio *0.63/2.0**
A Tamarindus indica L. Tamarindo A,B3,C Magnesio, hierro, calcio y potasio 2*/2.80%*
A Terminalia catappa L. Almendra ~~ ~~
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Continuacion...

Uso Nombre cientifico Nombre Vitamina Minerales Proteina %

A/M Sechium edule Jacq. Chayote Acido folico, A Potasio, fosforo, magnesio, calcio ~ 0.82%/0.9%*
Calcio, magnesio, potasio, fosforo,

A/M Citrus limon L. Limon agrio Acido félico, C Yodo *0.69/1.10%*

A/M Solanum ptychanthum dum  Hierba mora ~~ ~~ 32 8]k

A/M Ocimun basilicum L. Albahaca de castilla C Calcio 4.30%*

At Cryosophila stauracantha (Heynh.)  Escoba, Mis-té (chol) ~~ ~~ ~~

Ar  Desmoncus quasillarius Bartlett Bayil (maya) ~~ ~~ ~~

Ar  Desmoncus schippii Burret Bayilito ~~ ~~ ~~

Ar  Philodendron radiatum Schott Motusay ~~ ~~ ~~

C  Guazuma ulmifolia lam. Guacimo ~~ ~~ ~~

C  Calyptrogyne ghiesbreghtiana Guanito de taliz ~~ ~~ ~~

C  Cordia allioclora Bojon ~~ ~~ ~~
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Continuacion...
Uso Nombre cientifico Nombre Vitamina Minerales Proteina %
M  Gliricidia sepium Cocohite ~~ ~~ i

Acido folico, A, Calcio, hierro, potasio, magnesio,

M  Lippia graveolens Oreganon C Zinc 21.63%/10.95**
M Ruta chalepensis L. Ruda C Calcio, hierro 4.10%*
M  Tradescantia spathacea Sw Maguey ~~ ~~ ~r
M/O Crescentina cujete L. Jicara ~~ ~~ ~—
M/O Murralla paniculata L. Muralla ~~ ~~ ~—
O Chamaedorea alternans H. Wendl. Guaya de cerro ~r ~~ ~
O Chamaedorea atrovirens Mart.  Guaya rara ~~ ~~ ~—~
O Chamaedorea cataractarum Mart. ~ Guayita de rio ~r ~~ ~~
O Chamaedorea tepejilote  Guaya de joma ~r ~~ ~r
O  Acoelorraphe wrightii Tasiste ~~ ~—~ ~—
O  Bactris major var. major Jaguacte ~~ ~~ ~~
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CONCLUSIONES

Los huertos familiares de las comunidades estudiadas presentaron 93 especies
vegetales de las cuales 45 tienen algiin uso alimenticio, 20 como medicinal,
18 fueron ornamental, otras cuatro para uso artesanal y nueve para la cons-
truccion. Las especies se clasificaron en cinco tipos de acuerdo a su uso. La
diversidad de especies puede garantizar alimentacion para las familias rurales
y también utensilios para la vida diaria, Es importante mencionar que las es-
pecies artesanales y de construccion son empleadas de manera indirectamente
en la alimentacion pues con ellas se fabrican mesas, sillas, cestos, canastos y
estos utensilios ayudan a la preparacion de alimentos o para disponer de los
mismos.

Los arreglos espaciales del solar en estas comunidades son ocho, las areas
de secado y las destinadas a la produccion de arboles de sombra y frutales
predestinan principalmente la estructura de los mismos por lo que se debe de
considerar estos usos en caso de implementar algiin proyecto de intervencion.
Las comunidades de Barrial Cuauhtémoc y Libertad con la amplia gama de
recursos fitogenéticos tienen una posibilidad de alimentacion rica en proteina
y vitaminas por lo que se deberia de poner énfasis en las diferentes formas de
preparacion de alimentos que de tal manera que contribuya a mejorar el pro-
blema de salud publica que existe en Tabasco.

El huerto familiar es un sistema agroecologico en el que se desarrollan dife-
rentes plantas, estos estan desarrollados de acuerdo a las necesidades usos y
costumbres de las familias que los habitan y son un bastion para la conserva-
cion de los recursos fitogenéticos.
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CAPITULO 3
AVICULTURA DE TRASPATIO EN TACOTALPA, TABASCO
Guadalupe Morales Valenzuela !

Resumen

El objetivo de este trabajo fue caracterizar la produccion e incidir en la me-
jora de aves de traspatio a fin de garantizar el aporte proteinico necesario
para la alimentacion de la poblacidn rural e indigena de las comunidades del
municipio de Tacotalpa, Tabasco. Para lograr lo anterior, se realizaron 39
entrevistas semi estructuradas y se registraron parametros de incubabilidad
de los huevos. Se encontrd que en la region predomina la produccion de
gallinas criollas (Gallus gallus domesticus), destinada basicamente para el
autoconsumo con un manejo tradicional. El tamafo promedio de la parvada
es de 22.66 aves por familia incluyendo gallinas, guajolotes y patos, todas
las familias cuentan con gallinas con un promedio de 14.23 gallinas, el 74%
tiene guajolotes con un promedio de 7.06 guajolotes y el 31% cuenta con
patos con un promedio de 9.5 patos por familia. Los gallineros son construi-
dos de forma rustica con piso de tierra, cerco de malla y techado de lamina.
El 95% de las familias alimenta a las aves con maiz combinado con masa,
alimento balanceado, desperdicios de cocina o hierbas de hojas comestibles,
conocidas localmente como chayas. Mas de la mitad sefial6 que suministra
alimento balanceado en las primeras etapas de desarrollo. Las aves se en-
ferman principalmente de gripe, tos y diarrea. El 64% de las familias tratan
dichos padecimientos solo con remedios caseros y el resto aplica algiin anti-
bidtico. Para la incubacion se colocan 15 huevos por gallina, obteniendo un
82% de polluelos. La prueba de incubabilidad registré eclosion de polluelos
del 34.08% de los huevos incubados. Las familias rurales del municipio de
Tacotalpa, Tabasco alin conservan sus practicas de manejo tradicional de las
aves en las unidades de traspatio.

Palabras clave: manejo, aves criollas, incubacion.

1 Profesor de Tiempo Completo en la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco. Correo electro-
nico: gpemorales74@hotmail.com
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INTRODUCCION

El traspatio es un espacio productivo y diverso con que cuentan algunas fa-
milias rurales, es de gran importancia para la seguridad alimentaria, la orga-
nizacion y economia familiar de quienes trabajan en ¢€l. En este espacio se
producen plantas y animales con la finalidad de proveer de alimentos basicos
a las familias rurales e indigenas, principalmente proporciona: carne, huevo,
frutas, verduras, miel, entre otros (Gonzalez-Ortiz et al., 2014).

Perezgrovas, (2006) menciona que la produccion de traspatio se caracteriza
porque utiliza pocos insumos y la mano de obra es aportada por los miem-
bros de la familia. Este esquema es una fuente importante de abasto de hue-
vo y carne en el medio rural y en las pequefias poblaciones suburbanas, que
permite a las personas de escasos recursos econdomicos producir sus propios
alimentos y obtener ingresos en caso de disponer de excedentes para su venta.

La produccion animal en los traspatios consiste en la crianza de bovinos, ovi-
nos, porcinos y aves en los patios de la casa-habitacion de las familias rurales.
En M¢éxico mas del 75% de las familias rurales la lleva a cabo. En Tabasco
mas de la mitad de las familias encuestadas en la ENAL 1996 y 2004 repor-
taron la cria de animales para la alimentacion, sin embargo, €sta se redujo
del 70.2% al 66.9%, en el periodo que va de una encuesta a otra (Avila et al.,
2004).

Estos datos muestran una disminucion importante en el abasto de proteina
animal de estos espacios debido a que las familias estan optando por adqui-
rirla de las grandes explotaciones industriales de pollo. No obstante, esto ha
traido como consecuencia graves problemas de salud y crisis alimentaria en
las comunidades rurales.

Al respecto, Cuca-Garcia et al (2015) mencionan diversos factores que han
limitado a la ganaderia de traspatio entre los que destacan: modernos sistemas
de produccion, la introduccion de material genético exotico, la demanda cam-
biante de los mercados, la poca o nula aplicacion de la tecnologia y control
sanitario y la falta de vinculacion de las universidades hacia los productores.
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En este sentido, se requiere implementar acciones para mejorar estos espacios
productivos, sin embargo, se carece de informacion que permita orientar di-
chas acciones. Este trabajo tuvo como proposito caracterizar la produccion de
aves de traspatio en ocho comunidades del municipio de Tacotalpa, Tabasco
a fin de ofrecer alternativas para mejorar la produccion de gallinas criollas y
conservar este patrimonio.

MATERIALES Y METODOS

El trabajo se realiz6 de febrero a julio de 2014 en las comunidades de Cuitla-
huac, Buena Vista, Zunt y Patastal, Lomas Alegres, Miraflores, Pomoquita,
Tomas Garrido y Oxolotan pertenecientes al municipio de Tacotalpa, Tabasco.

Se realizaron 39 entrevistas aleatorias a familias rurales de las ocho comuni-
dades mencionadas y se colectaron huevos para incubar en una incubadora
comercial para 500 huevos marca Huacuja®. Las familias se seleccionaron
considerando su inter€s en participar y que contaran con produccion de tras-
patio.

La entrevista consistio en una serie de preguntas relacionadas con el tipo de
aves, infraestructura, alimentacion y manejo sanitario de las aves de traspatio.
Por su parte, la prueba de incubacion consisti6 la colecta de huevos, conside-
rando los criterios de seleccion utilizados por las propias familias, se registra-
ron los huevos incubados, eclosionados, fértiles, infértiles, contaminados y la
muerte de embrion.

Para el analisis de la informacion cuantitativa se calcularon los promedios y
porcentajes en hojas de Excel Microsoft® considerando la variable de estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados muestran que las familias entrevistadas cuentan con un prome-
dio de cinco integrantes. El 41% se dedica a labores del hogar, otro 41% son

campesinos y el resto a otras actividades.
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Lara et al. (2003) sefialan que la produccion de huevo y carne de gallinas
contribuye de manera importante a la economia de la familia rural como bien
de autoconsumo o por la via de la venta de los mismos. En este estudio, el
100% de las familias entrevistadas realiza esta actividad para el autoconsu-
mo y de estas solo 25.6% destina una parte de la produccion para vender. En
este sentido, la ENAL (2004) muestra que en Tabasco el 99.1% produce aves
de traspatio para el autoconsumo. Es importante sefalar que la produccion
avicola familiar en las comunidades de estudio, la realizan sin algtn tipo de
acompaiamiento o asesoria, los apoyos otorgados por el gobierno consisten
en la dotacion de pollitos o en algunos casos se cobran a precios economicos.

El tamafio de la parvada es variable, se estimo6 22.66 aves por familia inclu-
yendo gallinas (Gallus gallus domesticus), guajolotes (Meleagris gallopavo
gallopavo L.) y patos (Anas platyrhynchos domesticus) (Figura 1 y 2). Todos
los entrevistados cuentan con gallinas en sus traspatios con un promedio de
14.23 gallinas criollas de diferentes edades, el 74% de entrevistados menciond
tener guajolotes con un promedio de 7.06 guajolotes nativos por familia y el
31% tienen patos con un promedio de 9.5 patos por familia. Estos resultados
tienen cierta similitud con los reportados por Gutiérrez et al. (2007) quienes
sefialan que en el municipio de Tetiz, Yucatan, el 97.3% de las familias tienen
gallinas con un promedio de 12.6 gallinas de diferentes edades y el 65.8%
cuentan con 5.3 pavos en promedio.
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Figura 1. Tamaio de las parvadas en la avicultura familiar de la Sierra de Tacotalpa, Tabasco.
Elaboracion propia.
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Figura 2. Parvada compuesta por gallinas, guajolotes y patos en Tomas Garrido, Tacotalpa.

Foto tomada por Durvin Ramirez Diaz.

Todos los entrevistados sefialaron que crian aves criollas; aunque en el caso
de las gallinas dos entrevistados mencionaron que tienen gallinas ponedoras.
Ademas de los biotipos diferenciados por el color, los informantes mencionan
las razas conocidas localmente como barbusha o barbuda, nuca pelada, joli-
na o sin cola, crespa o murusha, zapatuda o con botas, copetona o copetuda,
enana o chaparra, tancarax o pelona y carne negra (Figura 3). En estudios si-
milares, Mariaca-Meéndez (2013) senala que comunidades tsotsiles y tzeltales
se reconocen entre siete y 18 biotipos de gallinas.

En las comunidades de estudio, las familias entrevistadas mencionaron que
los gallineros son construidos de forma rustica con piso de tierra, cerco de
malla y techado de ldmina. Estos resultados coinciden con lo reportado por
Centeno et al. (2007) quienes sefialan que en los gallineros del municipio de
Ixtacamaxtitlan, Puebla predominan las paredes de madera, los pisos de tierra
y los techos de lamina galvanizada. Del mismo modo, Gonzalez-Ortiz et al.
(2014) senalan que los materiales de construccion de los gallineros en San
Salvador, Xiutetelco, Puebla son: malla (27%), madera (4.8%) y canas de las
plantas de maiz (9.5%).
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Figura 3. Razas de gallinas criollas predominantes Cuitldhuac y Buena Vista, Tacotalpa. a)

Nuca pelada, b) Crespa, ¢) Barbusha y d) Copetona. Tomado de Morales-Valenzuela, 2015.

En lo que respecta a la alimentacion, se encontrd que el 95% de las familias
alimentan a las aves de traspatio con maiz combinado con masa, alimento
balanceado, desperdicios de cocina o hierbas de hojas comestibles, conoci-
das localmente como chayas. Es importante destacar que el 56.41% de las
familias entrevistadas mencion6 que suministra alimento balanceado en las
primeras etapas de desarrollo de las aves. Centeno et al. (2007 y Gutiérrez et
al. (2007) reportan resultados similares en municipios de Puebla y Yucatan
respectivamente.
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Sin embargo, Ruiz et al. (2014) mencionan que en comunidades del munici-
pio de Pantepec, Chiapas, la alimentacion se basa en el pastoreo de los ani-
males, pero todas las unidades de produccion suplementan a las aves, cuya
base de suplementacion es el maiz utilizado en un 100% de las unidades de
produccion.

Las enfermedades de mayor incidencia en las comunidades son la gripe, tos y
diarrea. El 64% de las familias trata dichos padecimientos solo con remedios
caseros como el uso de acetite, ajo, arnica y cebolla, y el resto aplica algin
antibiotico, principalmente Centryl® y Emicina®, incluso algunos menciona-
ron que usan medicamentos para humanos como paracetamol. Cabe sefalar
que a pesar de las ventajas de aplicar vacunas sélo el 15.38% las aplica.

Para mantener la produccion de gallinas dentro de la unidad familiar, las fa-
milias seleccionan los ejemplares mas grandes de gallinas y gallos en una pro-
porcion de 6:1. De igual forma, seleccionan los huevos mas grandes, limpios
y frescos, por lo que no usan para incubar los huevos puestos los primeros
cinco dias de inicio de la postura y en algunos casos los mantienen en el re-
frigerador.

Los entrevistados sefialaron que por lo regular ponen a incubar a las gallinas
con 15 huevos obteniendo un 82% de polluelos, al respecto, Ruiz (2014) re-
porta eclosion de hasta 90% de acuerdo a los campesinos de Pantepec, Chia-
pas.

Sin embargo, durante la prueba de incubabilidad de los huevos colectados, se
registrd eclosion del 39.08%, muerte del embrion del 15.22%, contaminacion
del 11.16% e infertilidad del 34.5% de los huevos incubados. Estos resultados
difieren de lo encontrado por Judrez y Ortiz (2001) quienes reportan un 60.7%
de huevos eclosionados y 15.9% de mortalidad embrionaria,

En general, las comunidades mantienen los conocimientos locales para el ma-

nejo de enfermedades y la alimentacion de las gallinas para la produccion
sustentable de gallinas criollas (Morales-Valenzuela, 2015).

75



CONCLUSIONES

En las comunidades participantes en el proyecto predominan las gallinas,
guajolotes y patos con un promedio de 14.23, 7.06 y 9.5 aves por familia,
respectivamente. En el caso de las gallinas, predominan ocho biotipos o razas
criollas.

Mantiene gallineros rusticos y alimentan a las aves con maiz, aunque mas de
la mitad de las familias suplementan con alimento balanceado. La mayoria de
las familias trata los padecimientos de las aves con remedios caseros.

La reproduccion de las aves es manejada seleccionando los mejores ejempla-
res de hembras y machos en una relacion de 6:1. Del mismo modo seleccio-
nan los huevos mas grandes, limpios y frescos y ponen a incubar a las gallinas
con 15 huevos de los que obtienen 12 polluelos.

En la prueba de incubabilidad se registrd 39.08%, eclosion, 15.22% de muerte
del embrion, 11.16% de contaminacion y 34.5% infertilidad de los huevos.

En suma, en Tacotalpa, Tabasco aun conservan sus practicas de manejo tradi-
cional de las aves en las unidades de traspatio, pero se requieren estrategias de
manejo, sobre todo en la reproduccion, que permitan la conservacion de este
recurso zoogenético.
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CAPITULO 4
LOS HONGOS COMESTIBLES Y MEDICINALES DE
POMOQUITA, TACOTALPA, TABASCO
Mario Eduardo Sosa'
José Padilla-Vega?
Santa Dolores Carreno-Ruiz!

Resumen

Abordar aspectos bioculturales de la sierra de Tabasco, implica no solamente
hablar de un ecosistema nico en su género, también es hablar de la riqueza
bioldgica, del conocimiento tradicional y de las relaciones socioculturales que
se mantienen entre los diferentes grupos humanos asentados en dicha region.

El objetivo del presente trabajo fue documentar los saberes tradicionales que
prevalecen entre la poblacion de Pomoquita, Tacotalpa, Tabasco, con respecto
al uso de diferentes especies de hongos comestibles y medicinales con la fina-
lidad de aportar datos que contribuyan a la conservacion y uso sustentable de
dichos hongos y en general de los recursos naturales de la Sierra de Tabasco.

En la localidad antes sefialada, los hongos comestibles son apreciados por los
pobladores y se consideran un recurso de temporada sumamente importante.

En el presente capitulo se aportan aspectos alimenticios de seis especies de
hongos comestibles y medicinales que se consumen en la regién asi como
también se reportan otras especies de importancia para el consumo humano.
Se da pauta a la importancia y propuesta de la conservacion de sistemas agro-
forestales como la vainilla, cacao y milpa que favorezcan el desarrollo tanto
de los hongos y continuar con el uso de suelo en acahuales bajo un manejo
organico, reconociendo el potencial de la zona y sus pobladores para lograr
estrategias de conservacion del patrimonio biocultural.

1 Hongos del Eden
2 Profesor de tiempo completo de la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco.
Correo electrénico: jopave@gmail.com
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INTRODUCCION

Los hongos comestibles mexicanos constituyen un recurso sumamente im-
portante en el terreno biocultural por su relacion reciproca entre los pueblos
indigenas y el ambiente. La relacion humana y los hongos se pueden apreciar
por su importancia en la gastronomia por diversos grupos asentados en el
territorio mexicano y han sido un importante soporte como parte de sus mo-
dos de vida (Moreno-Fuentes, 2014). En la actualidad, se reconoce a México
como el segundo pais con el mayor nimero de macromycetos silvestres que
se consumen de manera tradicional, con un registro aproximado de 370 es-
pecies (Garibay y Roan, 2014) y adicionalmente, se reconocen alrededor de
70 especies que se han utilizado en practicas de medicina tradicional para el
tratamiento de 40 tipos de problemas de salud humana (Guzman, 2008). Para
ello los procesos de desarrollo biotecnologico han sido importantes y han te-
nido avances, aunque se han centrado principalmente para el cultivo de espe-
cies comestibles desarrollandose aplicaciones para la produccion alimentaria,
como la generacion de proteina, produccion de setas, harinas y conservas,
entre otros productos (Wainwright, 1992), asi como el aprovechamiento que
genera la industria farmacéutica al obtener diversos compuestos de los hon-
g0s, como sustancias anticancerigenas, antioxidantes, antivirales, hipocoles-
terolemias e hipoglucemiantes (Cheung, 2010; Ayaz et al., 2011).

En general, los hongos también han sido analizados en su relacion con los
ecosistemas y se ha llegado a la conclusion de que éstos son organismos fun-
damentales para la desintegracion de la materia orgdnica y con ello liberan
nutrientes especificos que nutren la tierra (Yildirim et al., 2012). Los nutri-
mentos liberados son empleados por plantas para sus funciones metabdlicas y
con ello generan biomasa que al morir vuelve a ser degradada por los hongos,
cumpliendo asi un ciclo de nutrientes vital para los ecosistemas. Ademas de
ello, la fructificacion de los hongos esta asociada a diferentes factores como
la temperatura, pH, oxigeno, humedad, sustratos, entre otros, por lo que la
combinacion de éstos, crea su disponibilidad, haciéndola limitada y por tem-
poradas (Piepenbring, 2015).
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En el caso de la region sierra de Tabasco, este consumo se realiza principal-
mente en la temporada de lluvias. Sin embargo, la ganaderia ha ganado terre-
no en diferentes areas y esto ha favorecido la deforestacion, la perdida de la
riqueza bioldgica y a su vez una limitante en la continuidad y permanencia
del conocimiento tradicional con respecto al consumo de los hongos comes-
tibles entre la comunidad. De esta manera, el panorama de todos los recursos
bioticos nativos da cuenta de la necesidad de intensificar las estrategias que
contribuyan a su preservacion.

En México, existen regiones geograficas donde este conocimiento aun re-
quiere documentarse, como en el caso de la region tropical que han sido poco
atendida en esta materia (Sanchez-Vazquez et al., 2010).

La presente investigacion se planted como objetivo, el acercamiento al cono-
cimiento de los hongos silvestres que se recolectan y se consumen de manera
tradicional en la localidad Pomoquita, Tacotalpa, Tabasco, asi como su posi-
ble importancia en la integracion de estrategias de desarrollo y conservacion
para la region sierra de Tabasco.

MATERIALES Y METODO
Area de estudio

Pomoquita es un poblado serrano perteneciente a las 88 localidades del muni-
cipio de Tacotalpa, Tabasco, se ubica entre los paralelos 17°37’ de latitud nor-
te y los meridianos 92°72’ de longitud oeste, bajo un relieve completamente
dominado por altitudes entre 500 a 600 msn. La region en la que se encuentra
situada, colinda con el estado de Chiapas y conserva un clima calido hiimedo
con lluvias todo el afio, con niveles pluviales entre los 2500 a 3000 mm y una
temperatura anual promedio de 24°C (INEGI, 2005).

Geologicamente, la zona estd dominada por rocas sedimentarias, en su ma-
yoria lutita-arenisca y luvisol y con respecto a su hidrografia, forma parte del
sistema de los Rios Grijalva — Usumacinta y la subcuenca del Rio Almendro,



a su vez, posee diversos cuerpos temporales y perennes como arroyos, 0jos de
agua y cascadas, entre otros (Figura 1).

Figura 1. Paisaje desde la comunidad de Cuviac: Lomerio con vegetacion secundaria, pastizal

y milpa dividido por el rio Oxolotan, y planicie de Vega de Rio (Fotografia: Ana Lilia Caste-

llanos Méndez).

La vegetacion predominante en la localidad corresponde a relictos de selva
alta y media (fragmentada por algunas variedades de pastizales como Andro-
pogon gayanus, Cynodon nlemfuensis, Cynodon dactylon, Brachiaria Dictyo-
neura, Paspalum notatum, Axonopus compressus), debido al uso comun de la
agricultura manual y tradicional animal continua, que ejercen sus pobladores
(INEGI, 2005). Las especies representativas para la vegetacion de los alrede-
dores son el cocoite (Gliricidia sepium), chipilcoite (Diphysa robinioides),
chelel (Inga leptoloba), majagua (Heliocarpus spp.), ramon (Brosimum ali-
castrum), chicozapote (Manilkara zapota), palo mulato (Bursera simaruba),
jobo (Spondias mombin), guanacaste (Enterolobium cyclocarpum), maculis
(Tabebuia rosea), cedro (Cedrela odorata) y pochote (Cochlospermum vitifo-
lium) entre otros (Lopez-Mendoza, 1980).
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En cuando a su poblacion, Pomoquita mantiene un nimero no superior a los
400 habitantes, con una multiculturalidad en cierto modo influida por la cer-
cania del poblado con el estado de Chiapas, con grupos de origen zoque y po-
blacion mestiza principalmente, aunque como se ha descrito en general para
Tacotalpa, es posible que una proporcion de la poblacion se encuentre integra-
da por grupos de procedencia ch’ol y tsotsil (Alvarez-Gordillo et al., 2016).

Los zoques se distinguen por su presencia con mas de tres mil afios de histo-
ria en Tabasco y por su apego a la tierra, su forma de vida, sus tradiciones y
consideran que el mundo es sagrado por ser obra de Dios y parte fundamental
de la existencia humana.

En Pomoquita las principales actividades son la agricultura, la ganaderia y
recientemente el cultivo de cacao y al igual que el cultivo de la vainilla en
minima proporcion, esta tltima impulsada por una organizacién no guberna-
mental. Por lo que respecta a la alimentacion, su dieta cotidiana la integran
principalmente el consumo de frijol, maiz, aves de traspatio, asi como la re-
colecta de frutos, plantas como las chayas y hongos silvestres durante el afio,
constituyen una practica tradicional de suma importancia para su gastronomia
y la medicina. Acostumbrados a recurrir a ello en multiples ocasiones cuan-
do identifican la existencia de este recurso en el medio silvestre o por tem-
poradas. También en ocasiones consumen animales silvestres como venados
(Odocoileus virginianus), tepezcuintles (Cuniculus paca), armadillos (Dasy-
pus novemcinctus), entre otros, resultado de la caza.

Por lo que respecta a las actividades econdmicas y la productividad del cam-
po, la siembra y ganaderia son actividades que no muestran un patron de di-
ferencia marcado en cuanto al papel que desempefian los hombres y las muje-
res. En la localidad, se le otorga un valor especial a los recursos naturales, no
solamente por lo que representan en los aspectos antes descritos, sino también
por la concepcion de la naturaleza y por sentirse parte de ella.

Mediante el didlogo de saberes (Toledo, 2016) se realizaron recorridos en el
mes de diciembre y enero coincidiendo con dias de lluvia para tener mas
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oportunidad de encontrar cuerpos fructiferos de los hongos en las parcelas de
la comunidad. Los recorridos se efectuaron atravesando diferentes usos de
suelo que van desde potrero, vainillal, cacao bajo sombra, milpas y acahuales,
en el camino se discutid con los sabios comunitarios sobre los hongos que
emplean como alimento.

Se colectaron los hongos para su identificacion por medio de los métodos
convencionales de la micologia (Cifuentes et al., 1996) y para su corrobo-
racion se empled literatura especializada (Cappello-Garcia, 2006; Cappello-
Garcia, 2011; Cappello-Garcia et al., 2013). Posteriormente los ejemplares se
fotografiaron y se visitaron diferentes amas de casa quienes son reconocidas
en la comunidad por su conocimiento para la preparacion de los hongos, mos-
trandoles imagenes para saber los usos que le dan a los hongos encontrados.

RESULTADOS Y DISCUSION

En las elevaciones montafiosas y las rivieras presentes en la sierra de Tabasco
se ha reportado un niimero importante de macromycetes silvestres en sitios
como las sierras Poana, el Madrigal y Tapijulapa con aproximadamente 120
especies (Cappello et al., 2011), de las cuales mas de 10 estan catalogadas
como un recurso alimenticio para el humano.

En Pomogquita la poblacion reconoce algunas de estas especies por la tradi-
cion de su recolecta, que se ha adoptado de generacion en generacion y su
consumo en diversos guisos, asi como el valor que se les atribuye con respec-
to a su uso medicinal, entre estas especies se encuentran Auricularia delicata
Henn., Auricularia fuscosuccinea Henn., Auricularia polytricha Sacc., Pleu-

rotus djamor Boedijn, Schizophyllum commune Fr. y Pycnoporus sanguineus
(L. ex Fr.) Murr (Figura 2).

Sin embargo, en la zona se registran un mayor numero de hongos comesti-
bles y medicinales, que a la fecha no son consumidos tradicionalmente por
la poblacion como Cookeina speciosa (Berk) Kuntze, Cookeina tricholoma
(Mont.) Kuntze, Pleurotus albidus Pegler, Oudemansiella canarii (Jungh.)
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Hohn., Tremella fuciformis Berk., Favolus tenuiculus P. Beauv. y Daldinia
concentrica (Bolton) Ces. & De Not., probablemente por el desconocimiento
que existe en las especies de hongos comestibles en cuanto a su consumo en
otras regiones geograficas.

Figura 2. Tlustraciones de hongos comestibles (1-5) y medicinal (6) que se consumen en Po-
moquita, Tacotalpa, Tabasco. 1. Auricularia delicata, 2. A. fuscosuccinea, 3. A. polytricha, 4.

Pleurotus djamor, 5. Schizophyllum commune, 6. Pycnoporus sanguineus (Fotografias: Mario
Eduardo Sosa).
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Las personas de la localidad mencionan que la forma de recolecta y
consumo de dichos hongos se realiza de la siguiente manera:

Testimonio 1

-Yo conozco estos hongos- sefiala la primer sabedor, observando ilus-
traciones de Auricularia fuscosuccinea, Pleurotus djamor y Schizo-
phyllum commune, -La ““orejita” (A. fuscosuccinea) la comemos asada
y le agregamos sal, cebolla y cilantro. Cuando encontramos los hongos
en la parcela o en el camino, los cortamos con la mano y los echamos
en el morral, nos sirven para comer y hasta para vender cuando hay
suficiente-.

Testimonio 2

Sefiala la segunda sabia i1lustraciones de Auricularia delicata, A. fus-
cosuccinea, Favolus tenuiculus, Pleurotus djamor y Schizophyllum
commune 'y cuando menciona los hongos que conoce relata lo siguien-
te, -Las “orejas blancas” (Favolus tenuiculus y Pleurotus djamor) las
comemos picadas y guisadas con chayote, la “orejita (Schizophyllum
commune) la hacemos en tamal y caldo. Se corta con la mano y se lava
antes de coser-.

Testimonio 3

Dirige la mirada el tercer sabio hacia ilustraciones de Auricularia po-
lytricha, A. delicata, A. fuscosuccinea, Pleurotus djamor y Schizophy-
[lum commune, comentando lo siguiente - Las ‘““orejas blancas” (Pleu-
rotus djamor) se asan con sal y las “ojeras coloradas™ (Auricularia
delicata y A. fuscosuccinea) las asan sobre hoja de platano. Se cortan
con la mano y los meten en el morral-.

Por otra parte, es comun que los hablantes del idioma Cho’l se dirijan
a Pleurotus djamor como “k’oloch” y para el caso de Auricularia se le
suele nombrar como “chuchuk k’oloch”, haciendo referencia a la colo-
racion del hongo. Para el caso de Schizophyllum commune, la “orejita”
s€ menciona como ‘“‘utsun’’-.
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El reporte del consumo de estos hongos es semejante a otros hongos
que se consumen en los municipios de Teapa y Macuspana en Tabas-
co, incorporandolos inclusive en guisos tradicionales como el “mone™
y existiendo registro de su venta local abundante en el mercado Diana
Cordova de Balboa en Teapa (Roan-Soto y Cifuentes-Blanco, 2011).

Por lo que respecta al uso medicinal, los pobladores de Pomoquita se-
fialan a Pynoporus sanguineus por su cualidad para quitar las manchas
en la piel, principalmente en la cara, refiriendo su uso principal cuando
el hongo se encuentra mojado por la lluvia, se aprovecha aplicandolo o
tallandolo directamente en la cara. En estudios previos, P. sanguineus
se ha senalado por sus diversos metabolitos de interés biotecnolodgico,
tales como enzimas y pigmentos identificados con actividad antimicro-
biana y de uso farmacologico en humanos y animales (Acosta-Urda-
pilleta et al., 2012).

Ademas de que estos hongos son recolectados de manera silvestre en
el medio, existen especies que se asocian a ciertos cultivos de la zona,
como la milpa, de manera similar a lo reportado por Mariaca-Mendez
et al. (2014) quienes han referido que en Tacotalpa, este agrosistema
ejemplifica un patrimonio biocultural de gran alcance, por ejemplo, en
la region serrana Huitiupan, Chiapas-Tacotalpa, Tabasco, se encontro
que la milpa es un sistema agroforestal del cual la familia campesina
obtiene maiz y multiples especies cultivadas asociadas e intercaladas,
arvenses, fauna alimenticia (aves, mamiferos e insectos principalmen-
te) asi como plantas medicinales, hongos, lefia y algunos otros pro-
ductos que permiten la reproduccion de la unidad de produccion. Asi
mismo indican que en esta region existen 41 especies cultivadas y se
pueden encontrar un total de 86 variantes o cultivares.

Todas las especies anteriormente mencionadas, previamente han sido
evaluadas por especialistas, reconociéndose a nivel mundial sus pro-
piedades benéficas para la dieta y para la salud humana. Por lo que se
reconoce de igual manera el conocimiento campesino en el uso gastro-
nomico de estas especies (Cuadro 1).
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Cuadro 1.- Referencias del valor nutricional y medicinal de las especies de
hongos silvestres comestibles reportados en Pomoquita, Tacotalpa, Tabasco.

Especie Aspectos nutricionales y | Referentes bibliograficos
medicinales
Auricularia spp |Su valor proteico se indica|-Wasser y Weiss (1999)
entre 10 a 15%.

Las especies se han emplea-
do desde hace mucho tiem-
po para tratar problemas de
cancer y hemorroides.

*Es un género es de impor-
tancia mundial para la pro-
duccion.

Favolus tenui- |Se consume con fines medi- |-Wong y Chye (2009)
culus cinales.
Los extractos de esta espe-|-Omarini et al. (2012)
cie son una fuente potencial
de antioxidantes y su in-
gesta otorga cierto nivel de
proteccion a la salud contra
los dafios oxidativos.

*Se cosecha de la natura-
leza y se comercializa en
mercados del llano costero
de M¢éxico, ademas de ser
consumido en otras regio-
nes de Latinoamérica.

*Se cosecha de la natura-
leza y se comercializa en
mercados del llano costero
de México, ademas de ser
consumido en otras regio-
nes de Latinoamérica.
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Especie

Aspectos nutricionales y
medicinales

Referentes bibliograficos

Oudemansiella
canarii

Es una especie que se re-
colecta del medio silvestre
para el consumo humano
Se valora por los compo-
nentes de su biomasa como
proteinas, fosforo, potasio y
zinc.

-Silveira-Ruegger et al.
(2001).

Pleurotus spp.

En general, las especies de
Pleurotus presentan altos
contenidos proteicos en pro-
medio (superiores a 17%).
Benefician la salud humana
por sus multiples compues-
tos bioactivos, destacando
su actividad antiviral y an-
tibidtica.

*Se destaca ademas su pa-
pel como restauradores del
ambiente. En México es el
segundo género de hongos
mayormente cultivado y co-
mercializado.

Cano-Estrada y Romero-
Bautista (2016)

Pynoporus san-
guineus

Se emplea para coagular la
sangre, eliminar verrugas
en la piel y parasitos intes-
tinales, ayuda con proble-
mas de menopausia y del
vientre. Es una especie am-
pliamente utilizada la in-
dustria biotecnoldgica para
la produccion de enzimas y
la biorremediacion.

Acosta-Urdapilleta et al.
(2016)
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Especie Aspectos nutricionales y | Referentes bibliograficos

medicinales
Schizophylum |Su valor proteico aproxi-|-Longvah y Deosthale,
commune mado es de 16%, presenta|(1998)

un contenido bajo en grasa|-Ooi y Liu (2000)

(2%), acidos grasos oleico y [-Chang y Miles (2004)
linoleicos abundantes (72 y|-Bran-Gonzéalez et al.
77% respectivamente) y un [(2009).

valor de 34% de aminoaci-
dos esenciales para el hu-
mado.

A partir de esta especie se
produce schizophylano o
sonifilano; compuesto em-
pleado para el tratamiento
de cancer cervical.

Esta especie es de impor-
tancia biotecnologica para
la produccion de enzimas
y se le atribuye un gran po-
tencial biotecnoldgico.

A causa de la crisis ambiental que se vive en la época actual, la sierra
de Tabasco no es la excepcion en cuanto al impacto que se ha ejercido
a causa de multiples factores, entre ellos, la tala inmoderada para re-
querimientos de lefia y madera para la construccion, la agricultura de
roza y quema, expansion de la ganaderia, explotacion desmedida de
algunas especies de animales, asi como la contaminacion de rios, arro-
yos y riachuelos (Maldonado-Cano y Diaz-Ramirez, 2010)

A la par se han presentado eventos que han afectado en cierto modo
los recursos importantes para la subsistencia de la poblacion, como los
fenomenos hidrometeoroldgicos (deslaves y erosion de la topografia)
por la presencia de una red hidrologica que en sus desbordamientos
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arrasa los cultivos temporales y la pérdida de ganado. Ademas de
las caracteristicas topograficas del municipio, los aspectos socioeco-
nomicos y las politicas gubernamentales, han influido significativa-
mente en el incremento de las condiciones de vulnerabilidad social
(Alvarez Gordillo et al., 2016).

En cuanto a la diversidad, se desconocen las estimaciones sobre la
pérdida de especies, a falta de estudios o publicaciones al respecto.
Para el caso de las especies fungicas, este dato, es alarmante, debido
a las problematicas socioambientales que prevalecen en la zona, con
repercusiones para la salud del ecosistema, en contraste con el pausa-
do avance en cuanto a los inventarios de la diversidad y alternativas
para su conservacion.

Es de senialarse que en general los hongos son susceptibles de pere-
cer en un efecto de cascada a causa de la modificacion de los micro-
climas, con serias repercusiones para la vegetacion, la provision de
alimentos o refugios para organismos beneficiosos o dafiinos, entre
otros. Por una parte, dichos hongos guardan una estrecha relacion con
la vegetacion en su papel como degradadores de la materia organica,
lo que repercute en la cantidad de los nutrientes del suelo y su estabi-
lidad, y por otro lado, los hongos requieren 6ptimas condiciones de
temperatura, humedad y luz para cumplir con sus ciclos biologicos.
Inclusive, en la actualidad, algunas especies se refieren importantes
indicadores del ambiente conservado o perturbado.

Por lo antes expuesto, es importante incrementar en la zona la infor-
macion cientifica y social que permita proponer alternativas para la
conservacion y el aprovechamiento sustentable de los recursos natu-
rales y en especial de los hongos comestibles silvestres, puesto que
como se menciond anteriormente, en su conjunto forman parte del
patrimonio biocultural que debe ser prioritario en términos de cono-
cimiento y conservacion.
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La agricultura organica de acahuales mejorados es una alternativa
para la regeneracion de poblaciones silvestres de hongos comestibles
ya que gran parte de los hongos fueron encontrados en la parcela de
cacao y vainilla bajo ese manejo. Por lo que se deberia de incrementar
ese tipo de practicas y de esa manera no solo se obtendra frutos de las
especies prioritarias sino también hongos.

Por otro lado, el cultivo de los hongos comestibles locales representa
una alternativa con alto potencial de aprovechamiento, debido a que
permite reducir el impacto que se genera hacia el ambiente y es una
alternativa economicamente aceptable para la produccion de alimen-
tos funcionales. En la sierra de Tabasco, ademas de contar con exce-
lentes condiciones climatoldgicas para el desarrollo de dicho cultivo
y recursos nativos para su desarrollo, el aprecio y la aceptacion de los
hongos por parte las poblaciones representan una gran ventaja.

Asi mismo, el cultivo de dichos hongos, incrementa la posibilidad de
su disposicion a lo largo de todo el afio, debido a que los pobladores
identifican s6lo algunos periodos en los que se presentan de manera
abundante, precisamente en ¢poca de lluvias. En este sentido en la
zona se generan una gran cantidad de sustratos derivados de las ac-
tividades agricolas, en donde dichos hongos podrian ser cultivados,
gracias a su capacidad para degradar maderas y rastrojos, como el
caso del maiz, para ayudar a reducir la vulnerabilidad en la pobreza y
fortalecer los medios de subsistencia.

Dado que no requiere acceso a la tierra, el cultivo de hongos es una
actividad viable y atractiva tanto para los agricultores rurales como
para los habitantes peri-urbanos. El crecimiento a pequeiia escala no
incluye una inversion significativa de capital, el substrato se puede
preparar a partir de cualquier material de desecho agricola que se en-
cuentre limpio y en éste puede almacenarse en refugios temporales.
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Los hongos se pueden cultivar en un tiempo parcial y se requiere de poco
mantenimiento. Indirectamente, el cultivo de hongos también proporciona
oportunidades para mejorar la sostenibilidad de los pequefios sistemas agri-
colas a través del reciclaje de la materia organica, debido a que el sustrato
empleado para el crecimiento de las fructificaciones de las especies fingicas,
posteriormente puede ser devuelto a la tierra como fertilizante. En México se
cuenta con multiples experiencias en cuando a este desarrollo.

Mediante el suministro de ingresos y la mejora de la nutricion, el éxito del cul-
tivo y el comercio de los hongos pueden fortalecer los activos de los medios
de subsistencia, lo que no sélo reduce los golpes vulnerables, sino también
mejora las capacidades individuales y comunitarias para actuar sobre otras
oportunidades econdmicas, como la comercializacion de los hongos frescos o

como productos transformados, conservas, harinas y suplementos, entre otros
(Marshall y Nair, 2009).

De manera conjunta es recomendable que dentro de las estrategias de conser-
vacion, ademas de los inventarios de la biodiversidad, la integracion de la co-
munidad en la puesta en marcha de dichas estrategias, se realicen actividades
que contribuyan a la proteccion del ecosistema, especialmente en las rivieras
y propiciar la agricultura organica.

CONCLUSIONES

S1 bien se reconocen seis especies de hongos comestibles y medicinales que
se consumen en la comunidad de Pomoquita, Tacotalpa, Tabasco, se desco-
nocen al menos siete especies para los mismos fines por lo que es de suma
importancia difundir la forma adecuada de aprovecharlos y conservarlos. Los
usos de suelo que favorecen el desarrollo de los hongos comestibles son los
acahuales, sistemas agroforestales como vainilla, cacao, milpa bajo manejo
organico. Se reconoce como potencial en la zona el cultivo de los hongos
locales y la positiva expectativa de aceptacion para el cultivo de los hongos
locales pues forma parte de su idiocincracia.
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CAPITULO 5

USOS MEDICINALES DE LA FAUNA EN OXOLOTAN,
TACOTALPA, TABASCO
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Maria Esther Pérez Pérez?
Alejandro José Nifio Hernandez’
Wilbert Dario Villega Jiménez*
Hugo Sanchez Dominguez’
Resumen

Con el objetivo de conocer los usos medicinales de la fauna del poblado Oxo-
lotan, Tacotalpa, Tabasco, a través de un registro de los animales mas utiliza-
dos en determinadas enfermedades, se entrevistaron a 4 terapeutas tradicio-
nales y dos sabedoras en Medicina Tradicional Mexicana (MTM) por medio
de entrevista semiestructurada. Se encontraron 21 animales (aves, mamiferos,
reptiles, peces, an¢lidos y crustaceos), usados en 16 padecimientos, cuatro de
ellos denominados Sindromes de Filiacion cultural. Se utilizan 14 partes de
los animales: huesos, visceras, cuerno, piel, el animal entero vivo o muerto,
caparazones, plumas, grasa, carne, entre otros. Los animales con mayor men-
cion son el pavo, gallina negra, gallo, pollo, cerdo, res, tortuga y culebra. El
conocimiento en los usos medicinales de la fauna que tienen las terapeutas
tradicionales se basa en experiencias terapéuticas que va desde la observa-
cion, clasificacion, aplicacion y comprobacion, ademas de compartirlo, muy
parecido al conocimiento cientifico.

Palabras clave: etnomedicina, sindromes de filiacion cultural, recursos medi-
cinales.
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INTRODUCCION

La relacion que el hombre ha mantenido con los animales ha sido va-
riada, segun las necesidades, los espacios y tiempos, desde fuente de
alimentacion, para cubrirse, la experimentacion, ornato o mascota.
De igual forma los animales han sido utilizados como terapia asistida
(Oropesa, Garcia, Puente y Matute, 2009), tal es el caso de los perros
lazarillos para personas con debilidad visual, la equinoterapia para el
manejo del estrés y ansiedad, asi como los conejos para la socializa-
cion y motricidad en ninos. Pero hay una manera en que el hombre se
relaciona o se ha servido de los animales y que es muy poco conocida:
como parte del tratamiento de ciertas enfermedades en la Medicina
Tradicional Mexicana (MTM).

La MTM comprende una gran variedad de recursos y terapias, la ma-
yor parte de la poblacion las conoce y utiliza, sobre todo ahora que
hay un mayor reconocimiento y promocion de estos tratamientos, tales
como el uso del temazcal, de las plantas y los animales. En los pueblos
indigenas, se hace uso medicinal de los animales, que puede ser como
unica via o bien, como auxiliar para el alivio de algunos padecimien-
tos, por sus propiedades curativas en enfermedades que no coinciden
con la descripcidon médica aldpata, pero si desde la cosmovision y co-
nocimiento empirico de los terapeutas tradicionales (Castillo, 2011).

El objetivo del presente trabajo fue conocer los usos medicinales de
la fauna del poblado Oxolotan, a través de un registro de los anima-
les mas utilizados en determinadas enfermedades, al mismo tiempo se
describen las partes del animal que se emplean, el modo de administra-
cion y de manera breve, los padecimientos que son atendidas con tales
especies.

La importancia de este estudio radica en el reconocimiento de otros
recursos terapéuticos, la diversidad y patrimonio biocultural de los
pueblos originarios y rurales, en si, promover aquellos saberes relacio-
nados con el proceso salud-enfermedad-atencion referente a la MTM.
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La pertinencia de realizar investigaciones de este tipo en una comuni-
dad, tiene que ver con el planteamiento de Serrano, Guerreo y Serrano
(2011:29)

...Radica en el conocimiento y el entendimiento de una
relacion diferente entre el humano y su entorno, en particular la
fauna, la cual contrasta con la que se ha heredado de occiden-
te. Asi, se parte de la consideracion de que hoy dia es posible
reconocer diversas relaciones entre el humano y el medio en el
que vive, a pesar de la pérdida de la  diversidad biologica y
cultural que sucede en gran parte del territorio nacional.

El conocimiento de la etno-medicina, es muy importante, en especial
el uso de animales, por varias razones: a) compete al complejo campo
de saberes ancestrales comunitarios poco estudiados, que tiene como
base la cosmovision de los pueblos y su relacion con la naturaleza, b)
se hace un reconocimiento como un recurso natural y cultural para la
salud que tiene igual validez que los procesos acreditados por la me-
dicina convencional, sobre todo, para la poblacion que lo utiliza, ¢) no
sOlo se identifican los recursos, sino el modo de entender la salud y
la enfermedad, la relacidon nutricia por parte del terapeuta tradicional
quien posee los conocimientos y d) al existir registro y promocion de
dicho conocimiento, permite a la poblacidon la toma de decisiones res-
pecto a la mejor manera de atender sus problemas de salud (Arratia,
1995).

La comunidad Oxolotan, se caracteriza por tener una serie de practicas
culturales que permanecen desde antes de la colonizacidn, su nombre
esta en nahuatl, que significa “lugar donde abundan los jaguares”, no
obstante, la lengua original que se hablaba antes de la conquista era el
zoque. Por la colindancia con el estado de Chiapas y los desplazamien-
tos sobre todo con el movimiento Zapatista, Oxolotan tuvo una gran
influencia de la cultura y lengua Cho’l, donde aun estan presentes las
practicas en salud tradicionales, encontrandose médicos tradicionales
como ensalmadoras, curanderas o parteras.
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METODO

El estudio se realizo en la comunidad de Oxolotan, Tacotalpa, situada
en la Sierra sur del Estado de Tabasco, México; cuenta con una pobla-
cion de 1886 habitantes, de los cuales 926 son hombres y 960 mujeres;
siendo el 28,37% habitantes indigenas (INEGI, 2010). De origen cul-
tural zoque y actualmente con poblacién CH ol.

Figura 1. Mapa de Oxolotan, Tacotalpa, Tabasco.

Se trata de un estudio cualitativo, bajo el esquema del enfoque
intercultural donde de acuerdo con Dietz et al., (2009) se busca
sea a partir del dialogo, la participacion, de relevancia y esté con-
textualizada. Al mismo tiempo que integre una diversidad meto-
dologica (etnografia, estudios cualitativos y cuantitativos, etc.)
para asi comprender, desde distintas posturas, las manifestacio-
nes culturales. Inicialmente es necesario partir del conocimiento
de la propia cultura (intraculturalidad), considerando la propia
logica para su revalorizacion, el empoderamiento e identidad del
grupo cultural.
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Como base metodologica, en el mismo tenor del enfoque intercultural,
se busco que larelacion entre entrevistador y entrevistadas fuera en una
atmosfera equitativa, de didlogo, de respeto que privilegia el dialogo
de saberes (Bolivar, 2009) el cual reconoce y replica ante la realidad
de la produccidn y transformacion del conocimiento modelada por el
poder, la validacion y legalidad. En cuanto al tema de la salud se re-
fiere, existen objetivos, concepciones, valores e intereses que generan
conflictos y hace falta reflexionar sobre lo complejo que es entender y
aceptar otras formas de conocimientos y de los cuales, se les otorgue
los beneficios y créditos por dichos saberes.

La investigacion inicid en diciembre de 2015 con el trabajo de campo
hasta febrero de 2016, concluyendo con la organizacion y sistematiza-
cion de la informacién en abril del mismo afio.

Para la definicion de los objetivos y planeacion del trabajo de campo,

se toma de base la propuesta de Toledo (Citado en Boege, 2008:13) al

considerar las
“actividades se desarrollan alrededor de practicas productivas
(praxis) organizadas bajo un repertorio de conocimientos tradi-
cionales (corpus) y relacionando la interpretacion de la natura-
leza con ese quehacer, el sistema simbolico en relacion con el
sistema de creencias (cosmos) ligados a los rituales y mitos de
origen.

En este sentido, las dimensiones consideradas para el estudio son en-
tendidas del siguiente modo: Por cosmos se entiende los actores in-
volucrados en el proceso, es decir, los sabedores y las personas que
recurren a la fauna medicinal, la adquisicion de sus saberes. La praxis
constituye los procedimientos en que son utilizados, desde su captura,
las caracteristicas de los animales, hasta los utensilios con los que son
preparados; y el corpus, integra el contexto, el proceso, el medio natu-
ral y cultural. En el siguiente esquema (imagen 2), se esquematiza cada
area anteriormente referida.
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Cosmos
- Comao llegaron 3 ese saber

- Por queé v para que los utilizan

- Reconocimiento, valoraciony
LS

Fraxis
Corpus
- Como lo utilizan - Qué animales
[captura, parte, - Donde los encuentran

procedimientos, formade

- " - Como los clasifican
administracion)

[silvestres, domesticados,
- Caractensticasdelos aves, mamferos, etc. |
animales

- Objetos utilizados

- Ubicacion

- Epocas

Figura 2. Dimensiones de la investigacion

Por cada area, se elaboraron una serie de preguntas, que en total resultaron
13 (entrevista semiestructurada) distribuidas en tres categorias: 1) utilizacion
y clasificacion de los animales, 2) padecimientos en que son utilizados y 3)
modo de adquisicion del conocimiento de la utilizacion de la fauna medicinal.
Para el caso de este articulo, lo que se presenta en los resultados responde a
las primeras dos categorias.

Participaron seis mujeres: cuatro terapeutas tradicionales reconocidas por la
comunidad (dos parteras y dos curanderas) y dos con conocimiento en me-
dicina tradicional sin practica terapéutica. A continuacion, se hace una breve
descripcion de cada una de las participantes:

Tp.1 (+). Partera que atendio a personas del poblado Oxolotan y sus alrededo-
res. Aprendio de su madre y abuela, tenia conocimiento y practicaba la medi-
cina tradicional atendiendo nifios y mujeres principalmente, aunque también
atendia a la poblacion en general en casos de enfermedades gastrointestinales
y respiratorias. Preparaba jarabes para la tos, para evitar el aborto, locion cor-
dial para los nifios y hierbas. Trabaj6 desde los 20 hasta los 70 afios. Fue

102



capacitada por la Secretaria de Salud y en algunas ocasiones fue auxiliar en
las clinicas tanto publicas como particulares.

Tp. 2. Se considera a si misma como ensalmadora, también cura a nifios. Ini-
c10 su practica a los 40 afios, adquirid sus conocimientos de abuelo y padre.
Ella va al domicilio de las personas, a las milpas, potreros, dependiendo el
caso, sea en Oxolotan o en otros poblados.

Tp. 3. Aunque vive en otra comunidad (a 5 km de Oxolotan), los poblado-
res la reconocen como partera y ensalmadora, atiende embarazadas, nifios y
personas adultas en general. Inici6 a los 30 afios, aprendio de su abuelita y
madre y capacitada por la Secretaria de Salud. Es profesora en la Universidad
Intercultural de Estado de Tabasco, tiene vasto conocimiento sobre herbolaria
y enfermedades de nifios y mujeres.

Tp. 4. Curandera, aprendié de su abuelo. Atiende a nifios principalmente o a
personas adultas con problemas de espanto. Inici6 hace un afio con su practi-
ca, a los 43 afios. Es la mas joven de todas.

Tp. 5. No tiene practica terapeutica pero si conocimientos en flora y fauna
medicinal y lo aplica con su familia, es hermana de una de las terapeutas e hija
de un curandero.

Tp.6. Sin practica terapéutica. Su suegra era curandera. Tiene conocimientos
sobre MTM en general y con preferencia a tratar a su familia con remedios
naturales.

Todas las entrevistas, fueron grabadas bajo consentimiento informado sobre
la finalidad del trabajo —el mismo caso para las fotos-.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los sabedores coincidieron en mencionar 21 animales utilizados, agru-
pados en seis clases: ocho mamiferos (38%), siete aves (33%), tres rep-
tiles (14%), un pez (5%), un anélido (5%) y un crustaceo (5%), 38 %
(ocho animales) son animales domesticados y el 62 % restante (13 ani-
males) son silvestres. En la grafica, pueden apreciarse mejor los datos:
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« llamieros
1 Ayes

1 Domesticados

\ / Silvestres

Gréfica 1. Porcentaje de animales con usos Gréfica 2. Animales con uso medicinal domesticados y

= Reptiles

Peces

» Anelidos

» Crustaeos

medicinales clasificados por clase silvestres

Los animales con mayor mencion fueron el pavo, pollo, gallina negra,
gallo, cerdo, res, rata de monte, culebra y pochitoque. Los que solo se
mencionaron por una sabedora son el cangrejo, tepezcuintle, armadillo,
venado, perico, zanate, colibri, tigre, tusa, lagarto, tiburéon y lombriz.

Fueron identificados 14 partes o componentes de los animales mas uti-
lizados: huesos, visceras, cuerno, piel, el animal entero vivo o muerto,
caparazones, plumas, caparazones, grasa, carne, entre otros; todo de-
pendera de la enfermedad, asi lo menciona dofia Gustina: “se puede
usar lo que es la manteca, tambien la pluma del animal del pollo o si
es deseo de pavo, dependiendo el deseo o la enfermedad que tengan”.
(Entrevista a la Sra. Gustina: 28 de enero de 2016)

Cada uno de los animales son utilizados en dos a seis padecimientos,
con excepcion de la lombriz, tiburdon, lagarto, culebra, cangrejo, tusa,
tigre, armadillo, tepezcuintle, colibri, zanate y perico, que solo atien-
den un padecimiento de acuerdo con la informacidén proporcionada por
las sabedoras. En el cuadro No. 1, se muestra mejor la clasificacion de
los resultados encontrados

Cuadro 1. Clasificacion del uso de los animales segun su clase, nom-

bre local y cientifico, padecimiento en que se utiliza, parte utilizada y
namero de menciones
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Animal Padecimien- Parte Utili- # de mencio-
(nombre to en el que zada nes
local y cien- se utiliza
tifico
1.Pollo/ Ga-|Retrasos en|Polluelos 4
llus  gallus|el lenguaje
domesticus | Vergiienzas |Carne
Deseos
Calentamien- | Huevos
tos de cabeza
2.Gallo/ Ga-|Vergiienzas |Carne 2
llus  gallus|Deseos Plumas
domesticus Grasa
3.Gallina ne- | Vista caliente | Huevos 3
gra/  Gallus |Mal aire Polluelos en-
gallus Mala vibra/|teros, vivos
limpias Animal com-
Fiebre pleto, vivo
Espantos
4.Pavo/ Me-|Vergiienzas |Carne 6
leagris gallo-|Deseo Buche
pavo Grasa/mante- | Sangre
ca Pluma
Espuma del
caldo
5.Perico/ Me-|Retrasos en|Residuos de|l
lopsittacus|el lenguaje |sus alimentos
undulatus
6.Zanate/|Oscureci-|Plumas 1
Quiscalus|miento de ca-
mexicanus nas
7.Colibri/{Complemen-|Animal vivo|l
Trochilidae |to para la|entero
preparacion

del cordeal
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Animal Padecimien- Parte Utili- # de mencio-

(nombre to en el que zada nes

local y cien- se utiliza

tifico

8. Cerdo/ Sus|Verglienzas |Grasa 3

scrofa Deseos Carne
Espuma
Reboso (teji-
do que cubre
las visceras)
Sangre

9. R e s /|Vergiienzas |Grasa 3

Bos primige-|D e s e o s|Carne

nius taurus | Asma Sangre
Espuma
Cebo frito

10. Tepez-|Deseos Carne 1

cuintle/ Cu-

niculus paca

11. Arma-|Deseos Carne 1

dillo/ Dasy- Huesos del

pus novem- craneo

cintus

12. Rata de|Asma Carne 3

monte/ Rat-|Sarampion

tus Diarrea

13. Venado/|Dificultades|Cuernos 1

Odocoileus|para la ex-

virginianus  |pulsion en el

parto
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Animal Padeci- Parte Utili- # de mencio-
(nombre miento en el zada nes
local y cien- que se utili-

tifico Za

14. Tigre/|Reumas Grasa 1
Panthera ti-

gris

15. Tusa/|Epilepsia Hueso 1
Thomomys

umbrinus

16. Pochi-|Deseos Sangre 3
toque (tor-|Vergiien-|Carne

tuga)/ Kinos-|zas Caparazon
ternon spp. Visceras

17. Cangre-|R etr as o|Animal com-|1
jo/ Brachyu-|motriz(para|pleto, vivo

ra caminar)

18. Cule-|Espantos Piel 3
bra/ Colubri-

dae

20. Tibu-|Asma Grasa 1
ron/ Selachi-

morpha

21. L om -[Poca o nula|Animal ente-|1

briz/ Lumbri-
cidae

produccion
de leche

1o
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Uso medicinal de animales

Fueron ocho los animales con propiedades curativas con mayor mencion, a
continuacion, se describen sus usos:

1. Pavo.

Utilizado para los padecimientos del “deseo”, extrayendo la espuma del caldo
cuando se cocina. En cambio, en los casos de “vergiienzas”, es el “buche con
la sangre, se unta en el estomago y se le regaria a la persona de por qué te
avergiienzaste con el animal, igual se puede hacer con la manteca del pavo”

(Sra. Concepcion: 15 de diciembre de 2015).

2. Gallina negra.

El uso que se le da a la gallina negra es para curar la vista caliente, el mal aire,
las limpias de las malas vibras, fiebre y espanto. Pueden utilizarse desde las
plumas, la carne, visceras, el animal vivo hasta la grasa. Las sabedoras refie-
ren que la gallina tiene que ser negra de las plumas y de la carne. El huevo de
la gallina sirve para bajar la temperatura de los nifios causado por vista calien-
te y mal aire, tambien “... para la mala vibra, cuando tienen mucha fiebre”
(Sra. Nelly: 12 de enero de 2016).

Para bajar la fiebre, también se ocupan los polluelos de la gallina, la Sra. Nelly
(12 de enero de 2016) comenta que “se picotea, se le hecha el famoso vino
aromatico, se echa en trapitos, la carnita picada con el vino aromatico y este
se le pone en el pulso y el estomago para bajar la fiebre [ ...] asi vivo, se abre
se descuartiza se le quita la tripa, y se pica, no se mata pa’ que tenga vida, y
ya se le pone y es efectivo”.

3. Pollo y gallo.

El pollo y el gallo son de los animales en que se ocupan la mayor parte de sus
elementos, lo mas comun son el huevo y la carne. Los polluelos de las galli-
nas comunes también son utilizados en el caso de los nifios que tienen algin
retraso en el lenguaje, acercando al infante el polluelo (en la boca) para que
este le pique. Son igualmente utilizados para los casos de vergiienzas o anto-

jos, se prepara de acuerdo a como se queria comer (Sra. Ofelina: 5 de febrero
de 2016).
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4. Cerdo.

Es utilizado para los “deseos y vergiienzas™, se utiliza la carne (prepa-
rada de cualquier forma), manteca y espuma del caldo (untada en el
estomago).

5. Res.

La sefiora Nelly y Concepcion refieren que sirve para el tratamiento
del asma o las vergilienzas. Puede utilizarse la cabeza, sangre, pulpa,
espuma, grasa o cebo frito, este ultimo “... se utilizaba en nifios, lo
usaba yo la grasa en forma de chibolita para el asma, se lo frotaba en
el pecho o en los pulmones con unas tres o cuatro gotas de petroleo”
(Sra. Concepcion: 18 de enero de 2016)

6. Rata de monte.

Las ratas de monte son ratas pequenas, recuperadas en el campo, que se
alimentan de los cultivos como el maiz y frijol; las sabedoras refieren
que cura el asma y sarampion, “debe asarse a las brasas y es necesario

comerlo varias veces, con una vez, no bastard” (Sra. Concepcion: 18
de enero de 2016).

7. Pochitoque (tortuga).

Se recomienda para el caso de los deseos o las verglienzas, se recupera
la sangre (se aplica sobre el cuerpo, en caso de que el deseo o vergiien-
za se presente como prurito o mancha), carne (preparado para comer)
o caparazon raspado (tomado en medio vaso de agua). Dona Esther
(16 de diciembre de 2015) menciona que especialmente los nifios ma-
nifiestan las conductas de las tortugas, por “el modo de andar de la
criatura y sacan mucho la lengtiita”

8. Culebra.

De la culebra se recupera la piel cuando “muda”, y se ocupa para los
casos de espanto por la misma culebra; de acuerdo con dofia Nelly (12
de enero de 2016), “la piel es envuelta en papel y después es colocado
debajo de la almohada del paciente durante nueve dias”.
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Otras personas ocupan la piel para sahumarse, en caso de haber sido asus-
tados por mirar a una culebra: “... lo sahuman, lo queman y se sahuman
con eso. No utilizamos animales venenosos” (Sra. Gustina: 28 de enero

de 2016).

Las descripciones anteriores responden a los animales mencionados por
mas de dos sabedoras. A continuacion, se describen otros animales men-
cionados:

El colibri es un ingrediente que se incorpora al “cordial” o “agua de
monte” (preparado de hierbas frescas, alcohol y “locion Faisan™). Dona
Ofelina (17 de febrero de 2016) explica que se utiliza el “gorrioncillo que
apenas estd en el nido, reciéen brotado, es mas efectivo si tiene el gorrion™.
La utilizacion de esta ave es usual también en Los Altos de Chiapas, asi
lo revelan las investigaciones realizadas por, donde encontraron que “e/
colibri, ts 'unun, se usa para curar padecimientos del corazon, para ali-
viar del aire y para ayudar, con su pico, a hablar a los nifios pequerios”
(Serrano, Guerrero y Serrano, 2011:38)

El tepezcuintle y ¢l armadillo son preparados para curar el deseo, se
prepara tal y como se quiera comer, para el caso del armadillo *“...cuando
no lo encuentra uno y si alguien tiene el hueso, lo utilizan la cabeza del
animal, esa cabeza saca lo hierven y a como lo querian comer asi tiene
que guisarse la cabeza del animal y hace efecto el mismo hueso del ani-
mal” (Sra. Concepcion: 15 de diciembre de 2015). Ademas del deseo, la
tuza, mencionan las sabedora, cura la epilepsia, los huesos son tostados,
molidos y hervidos, se dan a tomar a la persona hasta que es curada.

Hay dos animales que, aunque ya no son comunes sus avistamientos, re-
fieren que antes era muy comun utilizar el tigre (la grasa para las reumas
y dolores musculares) y el venado (en casos de dificultades para expulsar
al beb¢ durante el trabajo de parto, cuando las mujeres son de edad avan-
zada, el cuerno es raspado y el polvo que se genere es tomado con agua).
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Dos animales pertenecientes al grupo de las aves: el zanate y el perico. El
primero es utilizado para tefiir las canas cuando apenas empiezan a salir, las
plumas son hervidas y el agua se rocia sobre el cabello antes de peinarse, to-
dos los dias. El perico en cambio, es recomendado para los nifios que tienen
alguna dificultad o retraso del lenguaje, os residuos que deje de sus alimentos,

son recogidos para darselos de comer al infante (Sra. Gustina: 28 de enero de
2016).

El cangrejo se utiliza en los retrasos motrices, especificamente cuando el
nifilo aun no coordina sus movimientos para caminar. Sus rodillas son gol-
peadas con el cangrejo preferentemente vivo (Sra. Ofelina: 17 de febrero de
2016). La lombriz es administrada a las mujeres que tienen dificultad para la
produccion de leche: “...la lombriz se lava, se pone a dorar, se muele y en-

vuelve en una hoja de platano y es el polvo que se le va a dar a la mujer” (Sra.
Nelly:12 de enero de 2016).

Fueron mencionados dos animales que no se encuentran en la region y se
consiguen en tiendas naturistas: tiburon y lagarto, el primero refieren que
venden las perlas del higado y lo han usado para tratar el asma; del segundo
compran la pomada y lo aplican en caso de reumas (Sra. Concepcion: 15 de
diciembre de 2015).

Estos resultados, coinciden con los encontrados en los Altos de Chiapas, espe-
cificamente con poblacion tsotsil y tzeltal, donde utilizan de forma medicinal
a la lombriz, cangrejo, culebra, tortuga, zanate, colibri, loro, armadillo y tuza
(Enriquez et al., 2006). Con esa misma poblacion, se utilizan de los animales
el caparazon, todo el animal, la carne, el corazon, la sangre, la grasa, piel y
cabeza.

Del mismo modo, en el centro norte del pais, especificamente en Aguasca-
lientes, Gonzalez et al., (2011), encontraron que el venado, rata, puerco, ar-
madillo, tortuga y vibora se ocupan con fines medicinales para padecimientos
comunes a los que describen las terapeutas tradicionales.
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Todos los animales no son exclusivos para atender alguna enfermedad, es-
tos son aprovechados para diversos usos: alimento, ornamento o mascota.
En caso de ser capturados para su uso, se aprovecha todo el animal, lo
que coincide con los datos arrojados en investigaciones de Gonzalez et al.
(2011) en dos comunidades de Chiapas colindantes con Tabasco.

Padecimientos en los que se utilizan

Algunas de enfermedades para las que son utilizadas los animales, no per-
tenecen a una gnoseologia del argot médico convencional, sino que tienen
una descripcion propia del conocimiento local y tradicional, ellas respon-
den a padecimientos espirituales, emocionales, mentales que se manifiestan
a nivel fisico (Giovanna y Reyes, 2009).

Los animales identificados se utilizan en 16 casos de padecimientos entre
los que se encuentran el asma, reumas, sarampion, retrasos del lengua y
motricidad en nifios, fiebre, diarrea, entre otros, cuatro de ellos pertenecen
a las caracteristicas de los Sindromes de filiacion cultural: verglienzas, de-
seos, calentamiento de cabeza o vista caliente y espantos.

En la comprension de las enfermedades, existe una integracion de lo bio-
logico con lo cultural, puesto que las enfermedades, su identificacion y la
explicacion de la curacion con los animales, se encuentra como base la re-
lacion de las personas con la naturaleza.

La manera en que las sabedoras identifican con qué animal curar, obedece a
la manifestacion de las caracteristicas de dicho animal en las personas, por
ejemplo, las manchas del tepezcuintle aparecen en la piel de quien lo deseo,
la frialdad de la culebra la absorbe la persona que esta espantada y quien
se avergonzo por la cabeza de res, puede tener caspa y cebo en la cabeza.
En el caso de tener alguna deficiencia, se recurre al animal que posee la
habilidad como en el caso de la motricidad y el lenguaje. Del mismo modo
lo expresa Pal (1989) cuando describe los modos de curar con los animales
como recursos terapéuticos: “En las enfermedades enterales que producian
aumento de las evacuaciones se utilizaban excrementos de perro y tapir que
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explican una asociacion de identidad. Cuando se estaba en presencia de san-
gre, se usaba tierra rojiza, un loro rojo” (p. 30). En el cuadro 2. Se describen
los usos, partes utilizadas y el modo de empleo de los animales.

Cuadro 2. Descripcion de usos medicinales, parte utilizada y modos de empleo

Animal Padecimiento Parte Modo de empleo
(nombre local y que cura utilizada

cientifico)

Pollo/ Gallus ga- |Retrasos en el len- | Polluelos En las mafanas, colocar al po-

llus domesticus guaje lluelo en los labios del infante
Vergiienzas Carne para que le pique. Para las
Deseos vergilienzas o antojos se coci-
Calentamientos de | Huevos na de acuerdo a como se haya
cabeza querido comer.

Baifiar al enfermo con la pri-
mera espuma que salga del
caldo, mezclado con aguar-
diente.

Pasar el huevo por el cuerpo
del enfermo, se acompafia del
cordial preparado con nueve
clases de montes, dejar el hue-
vo y cordial debajo de la cama
donde duerme la persona, al
dia siguiente se rompe el hue-
vo y arroja al rio. Para pasar el
huevo se buscan a nueve per-
sonas primogeénitos (hombres
y mujeres).
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Animal Padecimiento Parte Modo de empleo
(nombre local y que cura utilizada
cientifico)
Gallo/ Gallus Vergiienzas Carne Se cocina la carne de acuer-
gallus domesticus do a como se haya querido
Deseos Plumas comer.
Las plumas se cuecen, se
Grasa deja enfriar y la persona en-
ferma se bafia con el agua.
La grasa se curte con aguar-
diente y se frota en el esto-
mago en caso de inflamacio-
nes
Gallina negra/ | Vista caliente Huevos Si estd muy mal la persona
Gallus gallus Mal aire Polluelos |por espantos, los polluelos
Mala vibra/lim- |enteros, se “picotean, se le hecha el
pias Vivos famoso vino aromatico, se
Fiebre Animal echa en trapitos, la carnita
Espantos completo, |picada con el vino aromatico
VIvVo y este se le pone en el pulso

y el estbmago para bajar la
fiebre [...] asi vivo, se abre
se descuartiza se le quita la
tripa, y se pica, no se mata
pa’ que tenga vida, y ya se
le pone y es efectivo”.
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Animal
(nombre local y

cientifico)

Padecimiento
que cura

Parte
utilizada

Modo de empleo

Para la mala vibra o calen-
tamiento de cabeza, se hace
una limpia en todo el cuerpo,
pasando el animal.
vivo por todo el cuerpo, de la
cabeza hasta los pies, también
el huevo.

Pavo/ Meleagris
gallopavo

Verglienzas

Deseo

Grasa/man-
teca

Carne
Buche
Sangre
Pluma
Espuma del

caldo

Si existe inflamacién y dolor
en el estdmago (cuando hay
vergiienzas), el buche con la
sangre, grasa o aguardiente,
se unta en el estbmago y se
regafa a la persona “porqué te
avergiienzaste con el animal”.
Para el deseo, la espuma del
caldo y se da a tomar a la
mujer embarazada o al nifio
recién nacido.

La pluma hervida se unta en el
estdmago (si hay inflamacion),
también se bafia a la persona
con el agua de la pluma hervi-
da.

Para el deseo combinar la san-
gre con limon, ruda, toronjil y
un poquito de aguardiente, se
le da a beber al paciente.
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Animal
(nombre local y

cientifico)

Padecimiento
que cura

Parte
utilizada

Modo de empleo

Perico/ Melopsitta-
cus undulatus

Retrasos en el len-

guaje

Residuos de

sus alimentos

Lo que ya nos e coma el perico
se le da a comer al infante, rega-

nandole que aprenda a hablar.

Zanate/ Quiscalus |Oscurecimiento de |Plumas Se hierven las plumas y se unta
mexicanus canas el agua en el cabello. Funciona
solo cuando empiezan a aparecer
las canas.
Colibri/ Trochilidae | Complemento para | Animal vivo, [ El animal, vivo y recién brota-
la preparacion del | entero do, se integra a un preparado
cordial (preparado de hierbas frescas, alcohol y
que sirve para tra- “locion Faisan”. Este preparado
tar espantos, calen- tiene que hacerse los dias jueves
tamientos y dolor o viernes. De preferencia reno-
de cabeza.) var el cordial cada afio, en sema-
na santa
Cerdo/ Sus scrofa | Deseos Grasa Se cocina la carne de acuerdo al
domesticus Vergiienzas Carne deseo o bien, se unta la espuma
Espuma y la grasa -o el reboso- en el

Reboso (teji-
do que cubre
las visceras)
Sangre

estomago.

Para el deseo, se utiliza la sangre
combinada con limén, ruda, to-
ronjil y un poquito de aguardien-
te, se le da a beber al paciente
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Animal
(nombre local y

cientifico)

Padecimiento
que cura

Parte
utilizada

Modo de empleo

Res/ Bos primige- | Vergilienzas Grasa Para el asma se frota la grasa —
nius taurus Deseos Carne con 3 o 4 gotas de petroleo- en
Asma Cabeza el pecho y pulmones del afecta-
Sangre do
Espuma
Cebo frito
Tepezcuintle/ Cuni- | Deseos Carne Para los deseos o vergiienzas, se
culus paca cocina la carne (que puede ser
pulpa o la cabeza) de acuerdo al
deseo o la vergiienza que paso.
También se unta el caldo en el
estobmago. En caso de que el de-
seo haya provocado en los nifios
caspa blanca o cebo en el cabe-
llo, se unta el cebo en su cabeza
Armadillo/ Dasy- | Deseos Carne Se prepara tal y como se haya
pus novemcintus Huesos del |deseado.
craneo Se talla en el estobmago.
Rata de monte/ Asma Carne Se prepara tal y como se que-
Rattus Sarampion ria comer. Se come la cabeza o
Diarrea todo el animal, debe asarse a las

brasas y es necesario comerlo
varias veces, por el tiempo que
dure la enfermedad
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Animal
(nombre local y

cientifico)

Padecimiento
que cura

Parte
utilizada

Modo de empleo

Venado/ Odocoi- | Dificultades para Cuernos Se raspa el cuerno, el polvo se
leus virginianus la expulsién en el diluye en agua y da a tomar a la
parto embarazada

Tigre/ Panthera Reumas Grasa La grasa es untada en la parte

tigris afectada.

Tuza/ Thomomys | Epilepsia Huesos Se da a tomar los huesos tos-

umbrinus tados, molidos y hervidos; se
provee hasta que la persona esté
curada.

Pochitoque (tor- |Deseos Sangre Se cocina la carne de acuerdo a

tuga)/ Kinosternon | Vergiienzas Carne como fue el deseo. Puede be-

Spp. Caparazoén | berse el caparazon raspado. La

Visceras sangre es combinada con aguar-

diente y se frota el cuerpo de la
persona. Las tripas son sacadas
del caparazon y se dejan que
sean sostenidas por el enfermo,
después tendra que comer la
carne.

Cangrejo/ Bra- Retraso motriz Animal com- | Las rodillas del infante son gol-

chyura (para caminar) pleto, vivo | peadas con el animal

Culebra/ Colubri- |Espantos Piel La piel es envuelta en papel y

dae colocado debajo de la almohada
del paciente durante nueve dias,
también puede sahumarse a la
persona.

Lagarto/ Lacertilia | Reumas Grasa Se unta la grasa donde se tiene
el dolor.

Tiburon/ Selachi- | Asma Aceite Se adquieren las pastillas elabo-

morpha radas, las consiguen en tiendas

naturistas.
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Animal Padecimiento Parte Modo de empleo
(nombre local y que cura utilizada

cientifico)

Lombriz/ Lumbri- |Poca o nula produc- | Animal com- | La lombriz se lava, se pone a
cidae cion de leche pleto dorar y envuelve en una hoja de
platano, se martaja para moler-
lo con una piedra, el polvo es
incorporado en algln liquido
como chocolate o pinol y se da a
beber a la persona.

Existen cuatro padecimientos que de acuerdo a la antropologia meédica se
les denominan Sindromes de Filiacion Cultural (Almaguer, Vargas, Garcia y
Ruiz, 2003). Estos se refieren a aquellas enfermedades que no estan descritas
por el cuerpo de expertos médicos ni identificados por el método cientifico,
sino validados por un grupo de personas pertenecientes a una cultura y comu-
nidad especifica: “son cuadros clinicos que una cultura o un pueblo recono-
ce y califica como enfermedad. Le asigna un nombre, una etiologia e indica
procedimientos de prevencion, diagnostico, prondostico y tratamiento que tie-

ne vigencia manteniendo algunos rasgos tradicionales”. (Valdivia, citado en
Walter, 2014:45)

La Asociacion Psiquiatrica de América Latina, publico en el 2004, la “Guia
Latinoamericana de Diagnostico Psiquidtrico” donde son descritos “Los Sin-
dromes Culturales Latinoamericanos” reconociendo los padecimientos en
Latinoameérica y propone su clasificacion bajo la nominacion de “sindromes
culturales” (Walter, 2014).

Para una mejor comprension se describen brevemente las cuatro enfermeda-
des que pertenecen al grupo de sindromes de filiacidon cultural en los que se
emplean animales.

Mal de ojo/Vista caliente
De acuerdo con Osorio (2001), el mal de ojo o vista caliente (generalmente
son sindnimos):
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Se asocia a la capacidad de una persona de propiciar un dano sobre el
otro, a través del poder de su mirada, la cual tendria una fuerza o ener-
gia especificas que surgen de desear aquello que se mira. Se reporta
intranquilidad, llanto sin causa aparente, inquietud,

diarrea, vomito, fiebre y de manera en particular, enfatiza que un ojo
del enfermo se cierra o se hace mas chico “se ponen lagafiosos, lloro-
SOS 0 10jos, se cierra o se hace mas chico”, “lloran mucho, no comen
y estan inquietos. (p.125).

Vergiienzas.

Existen pocos datos en relacion al estudio de las vergiienzas, la Sra. Nelly

menciona que “una persona se avergiienza cuando a veces no alcanzo la co-

mida o no le salio como queria o entrego alguna carne, una comida y no le

salio bien” (Sra. Nelly).

Deseos.

Los deseos son los antojos que tienen las mujeres embarazadas o los recién

nacidos:
“Cuando una mujer estd embarazada y tiene sintomas de aborto, se
utiliza la carne que queria comer, se prepara como lo habia deseado
comer, se le pone en el vientre y es efectivo, una vez que ya estan en
el momento de aborto y descubre de qué es en el momento, ya se le
prepara y se le da y se cura [...] Para el parto, ese es otro que tiene
que ver con el antojo que les da, a veces desean las cosas que uno
no puede comprar, asi por ejemplo si quieren comer pan o tamal, lo
tienen que comprar para que la criatura no nazca con algin tipo de
padecimiento. (Sra. Nelly).

Espantos

De acuerdo con Osorio (2001), el espanto se sustenta en la cosmovision que
de la persona, como consecuencia de un evento en el que se sienta perturbado
o amenazado, por una fuerte impresion y pierde su energia vital (alma, tonalli
o Chulel):
Después de ocurrida la experiencia perturbadora, transcurre un perio-
do inespecifico, hasta la aparicion de la sintomatologia del sindrome,
la cual
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En el cuadro 3, se describen los padecimientos tal y como lo describieron las

sabedoras.

Cuadro 3. Descripcion de Sindromes de filiacion cultural tratados con ani-

males

Calentamiento
de cabeza

Vergiienza

Deseos

Espanto

Padecimiento
ocasionado por la
influencia que una
persona tiene so-
bre otra, especial-
mente las perso-
nas adultas sobre
los nifos, en el
caso de las perso-
nas adultas se le
CONoOCe como Vis-
ta cansada.

Se caracteriza por
irritacion, cabeza
caliente, llanto y
laganas.

Cuando una per-
sona siente pena
por algin inciden
relacionado con la
comida: “a veces
no alcanzo o no le
sali6 como queria”
o “te da pena pedir
una comida”.

En el caso de los
nifos sucede cuan-
do son regafnados
por comer o anto-
jarse algo que no
€S propio

Se da en el caso
de las mujeres
embarazadas vy
ninos recién na-
cidos cuando se

“antoja” algun
alimento.
No comer lo

que se les anto-
je puede causar
aborto o naci-
miento prema-
turo y en el caso
de los ninos, el
cuerpo  mani-
fiesta alguna ca-
racteristicas del
animal deseado.

Cuando sucede al-
gun evento rela-
cionado con algin
animal que asuste
a la persona ya sea
grande o pequeiia.
La persona se tor-
na palida, con las
extremidades frias,
los ojos “saltones”,
mucho sueno, la
persona anda dis-
traida y “se asus-
ta por cualquier
cosa”

Fuente: construccion propia a partir de informacion de campo

Todos los padecimientos, se acompafian para su tratamiento ya sea de rituales
(nueve primogénitos para pasar el huevo, regafiar al que se le antojo algo, etc.)
u otros ingredientes como aguardiente, limon, ruda, toronjil, petroleo, entre
otros. En pocos casos se utiliza exclusivamente el animal. Existen registros a
principios de los 90's que demuestran que las curaciones se acompafiaban de
otros elementos como las oraciones y que los modos de empleo son multiples:
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Las curaciones psico-religiosas pueden ser de dos tipos: 1) el proce-
so terapéutico se realiza exclusivamente a base de actos religiosos y
de convicciones culturales, sin empleo de otros medicamentos bajo
ninguna forma. 2)ademas de lo anterior, se emplean otras medicinas,
pero sin ingerirlas; por ejemplo, inhalandolas, en forma de ungiiento
o de sobada, barrida, friega, etc. (Yam, 1992: 20)

CONCLUSIONES

Se logrd describir el uso medicinal de animales que las terapeutas de Oxolo-
tan utilizan, asi mismo que se identificaron las enfermedades en las que son
utilizados con sus procedimientos de preparacion y administracion.

Es vasto el conocimiento que se tiene sobre la medicina tradicional en relacion
a los usos medicinales de la fauna, dicho conocimiento esta basado en obser-
vaciones, clasificado, categorizado, verificado y comunicado (Long 2001).
Resulta importante identificar los conocimientos que las sabedoras (terapeutas
tradicionales) coinciden en las descripciones, que existan 16 enfermedades en
los que los animales pueden ser aprovechados de diferentes formas. Esto es
una evidencia que, en las comunidades indigenas o rurales, existen practicas
curativas tradicionales que se apoyan de los recursos naturales entre ellos los
animales, permite el cuidado de la salud, atendiendo incluso padecimientos
que sobresalen de lo fisico.

Se considera necesaria continuar con este tipo de investigaciones, donde se
registren y comuniquen los conocimientos que tienen las terapeutas tradicio-
nales, puesto que son un patrimonio biocultural, hacerlo desde metodologias
mas participativas y dialogicas, asi como inter y transdisciplinares.
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CAPITULO 6
USO ARTESANAL DEL BALLIL (Desmoncus orthacanthos) EN DOS
COMUNIDADES CH'OLES DEL MUNICIPIO DE TILA, CHIAPAS
Sindy Martinez Hernandez'

Resumen

Esta investigacion se realizé en las comunidades ch’oles de EI Limar e Ichich,
ubicadas en el municipio de Tila, Chiapas, en estas comunidades hay personas
que practican el arte de la elaboracidon de cestos con el ballil (Desmoncus or-
thacanthos). El objetivo de la investigacion fue describir el manejo que le dan
al ballil durante el proceso de trasformacion, por parte de los artesanos. Los
resultados muestran que el ballil en las localidades ch’oles se identifica como
un surco de bejucos de 10 a 40 metros, con espinas en toda su longitud. Esta
planta esta siendo afectada por la tala de arboles que se desarrolla cuando se
abre paso a la ganaderia y milpa pues se elimina toda la vegetacion mediante
la Roza-Tumba y Quema, el ballil es una especie que no crece a cielo abierto,
se requiere de sombra para que se pueda desarrollar. Se identificaron 10 for-
mas de cestos cuyos precios van desde los 15 hasta 150 pesos, el manejo de
la cesteria de ballil en las comunidades es cada vez menos practicada por la
disminucion del material y la disponibilidad de personas a practicarla.

Palabras Claves: ballil, artesano, Chiapas, cesteria, Ch’oles.

INTRODUCCION

La cesteria es una de las actividades artesanales mas antiguas y arraigadas
en el mundo; consiste en entrelazar fibras duras o blandas para crear objetos
diversos, para lo cual se requiere de una gran habilidad y un profundo cono-
cimiento sobre los materiales que se utilizan para su fabricacion. (Herndndez
et al., 2013).

La practica artesanal supone el uso de saberes indigenas porque se realiza con
base en los conocimientos que tienen acerca del recurso natural que utilizan
para hacer los productos, es decir, saber en qué momento hacer uso de ello,
o recolectarlo y la importancia que tiene para el el artesano esta actividad en

1 Egresada de la Licenciatura en Desarrollo Turistico de Universidad Intercultural del Estado de Tabas
co. Correo electrénico: sindy.marther@gmail.com
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su vida cotidiana y como producto a la sociedad en donde se encuentra pues
se han realizado con la finalidad de cubrir las necesidades de transporte o al-
macenaje de alimentos.

Por ello, el saber indigena es un saber dindmico que se recrea a diario en los
actos, hechos y circunstancias del hombre en relacion con lo divino, la na-
turaleza, con la familia, la comunidad y la sociedad en general. Es decir, los
saberes indigenas siempre han constituido una riqueza intelectual para formar
Hombres comunitarios con identidad, semejante a decir, formar ciudadanos,

tarea principal encomendada que encabezan los ancianos sabedores. (Jamioy,
1997).

Mas aun, los pueblos indigenas de México se concentran en poco mas de 28
millones de hectareas, lo que representa el 14.3% del territorio nacional. Tie-
rras en donde encontramos lo que el etndlogo Eckart Boege concibe como
“Patrimonio Biocultural”, entendido como la riqueza natural en relacidén con
los saberes de una comunidad. (Criou, 2011).

Entonces, para desarrollar el concepto de patrimonio biocultural de los pue-
blos indigenas es imprescindible clarificar la dimension de la territorialidad
de los pueblos indigenas en un espacio determinado. Asi, desglosamos el pa-
trimonio biocultural de los pueblos indigenas en los siguientes componentes:
a) recursos naturales bioticos intervenidos en distintos gradientes de inten-
sidad por el manejo diferenciado y b) el uso de los recursos naturales segin
patrones culturales, los agroecosistemas tradicionales, la diversidad bioldgi-
ca domesticada con sus respectivos recursos fitogenéticos desarrollados y/o
adaptados localmente. (Boege, 2008).

De acuerdo con Toledo et al (1993; 2001) en Boege (2008), estas actividades
se desarrollan alrededor de practicas productivas (praxis) organizadas bajo un
repertorio de conocimientos tradicionales (corpus) y relacionando la interpre-
tacion de la naturaleza con ese quehacer, el sistema simbolico en relacion con
el sistema de creencias (cosmos) ligados a los rituales y mitos de origen.
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Toledo y Barrera-Bassols (2008) explican, donde hay que tratar de imaginar
como se va a concretar el dialogo entre la ciencia y los saberes tradicionales,
ya que tiene que ver con procesos sociales y politicos que implican, por ejem-
plo, el fortalecimiento de las identidades culturales, hasta el punto de que el
ecologo se convierta en un agitador social.

En México tenemos dos mil comunidades en el camino de la sostenibilidad,
quizas mas marcadas por lo productivo, por el buen manejo del bosque, el
agua o el café, pero también con un componente cultural insoslayable. Se re-
quiere un gran esfuerzo para superar esta crisis sistémica ecologica, cultural
y economica que ataiie a todo el mundo, aunque no todo el mundo haya con-
tribuido a ella. Para ello hay que pensar mas alla de la modernidad. Necesita-
mos construir algo diferente, una especie de modertradicionalidad (Toledo y
Barrera-Bassols, 2009). En este sentido, es necesario caminar hacia la susten-
tabilidad desde las practicas tradicionales desarrolladas por las comunidades
indigenas.

Los artesanos de los ejidos El Limar e Ichich del municipio de Tila, Chiapas
realizan cesteria hecha a base de Desmoncus orthacanthos perteneciente a la
familia de las Aracaceae y conocido localmente como ballil. La planta forma
parte importante en las actividades domésticas de los hogares indigenas de
la poblacion, pues con ella se han manufacturado diversos recipientes que se
emplean en el dia a dia de las familias. Ademas, el ballil era un recurso na-
tural abundante en la region. Desde los primeros asentamientos de las comu-
nidades han ido disminuyendo la cantidad de ballil, debido a las actividades
antropogénicas que se ha venido dando en la zona.

Cabe mencionar que las tierras donde se encuentra la materia prima, en un
principio, eran comunales, es decir eran de todos los ciudadanos de la locali-
dad, estas areas eran principalmente ocupadas para la caza, la colecta de lefia
o plantas medicinales, asi como la colecta de diferentes platas para la cesteria.
En la actualidad, gran parte de las tierras estan delimitadas por cercos, lo que
ocasiona que los artesanos no tengan acceso a la materia prima para realizar
sus productos.
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Asi mismo, las areas delimitadas donde anteriormente habia vegetacion para
encontrar el ballil, ahora estan siendo deforestadas a causa de la ganaderia
bovina ya que se requiere introducir pastizales para la alimentacion de los
animales, debido a que es una de las actividades econdmicas mas importante
de la region. Esto, conlleva a la tala de arboles, lo que afecta directamente el
entorno natural para la reproduccion del ballil.

De esta forma, los artesanos que trabajan con esta materia prima se enfrentan
a estas problematicas y ha ocasionado una inestabilidad en el precio de los
productos. Considerando lo anterior, se realizo este trabajo con el proposito
conocer el manejo y las acciones de conservacion del ballil por los artesanos
de la zona a fin de generar propuestas en el manejo sustentable del mismo.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue de corte descriptivo con un enfoque mixto para lo cual se
utilizaron las técnicas de observacion participante para obtener informacion
acerca del proceso que se hace para tener los productos artesanales. Desde la
siembra o la recoleccion de la materia, la conservacion del mismo y conver-
tirlo en un producto que esta listo para comercializarlo para detectar en qué
fase se altera el proceso de produccidn y la entrevista semi-estructurada para
tener informacion acerca de todo lo referente a la produccion y conservacion
del ballil desde su entorno natural, ya que se requiere conocer a fondo las pro-
blematicas.

La entrevista se aplicé a los artesanos de la comunidad de El Limar e Ichich
considerando:

a)  Que originarios de las comunidades de El Limar e Ichich.

b) Que los artesanos realicen cesteria de ballil.

c¢)  Que tuvieran un rango de edad de entre 40 a 60 afios.

d) Que realizaran todo el proceso de elaboracion del ballil.

Por otro lado, se realiz6 un muestreo por cuadrante en un transecto lineal
de cuadrantes de 10 m2 en cada microambiente que se encontraba y de esta
forma, conocer la frecuencia en la que se podia encontrar la planta del ballil,
el recorrido se realizé desde las zonas no habitadas de cada comunidad hasta
llegar a la selva.
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RESULTADOS Y DISCUSION.

Caracteristicas generales del ballil.

El ballil (Desmoncus orthacanthos) también se conoce con los nombres de
Bayal (Yucatan, Campeche y Quintana Roo), Matamba (Colombia) y Liana
(Brasil).

Los artesanos hacen una descripcion general de la planta basado en las expe-

riencias de lo que han observado del ballil, el artesano limarefio sefiala en que:
“Jinii bayil fioj an ich’ixal, fioj tyam, an ityamel 15 a 20 metros; jin
cha’ani ma’an mi iweri mulano’imelo’ jifi che’wokol ityuk’ol.”

En espanol se traduce: El ballil tiene bastante espina, es muy largo, hay de 15
a 20 metros; quizas por eso nadie le gusta trabajarlo porque cuesta cortarlo.
Por su parte el artesano de Ichich menciona:
“Jini bayil rioj tyiam, an tyamel 10 a 20 metros, an ich ixal iwokol
imelo”™”
El ballil es muy largo, hay de 10 a 20 metros de largo, tiene espinas y

es dificil de hacer.

Se identifica que la presencia de espinas es una de las caracteristicas mas
importante de la planta de ballil y por eso que nadie quiere laborar con este
recurso. En cuanto al tamafio, no se tiene informacion clara sobre la longitud
que puede alcanzar la planta de ballil.

En Colombia, se describe como una palma trepadora y espinosa, con varios
tallos que pueden alcanzar hasta 15 m de largo y 2 cm de didmetro” (Linares
et al, 2008). De igual forma, Pérez y Rebollar (2008) describen al Desmoncus
orthacanthos como una palma trepadora y espinosa representada en M¢xico,
se encuentran distribuida en el estado de Yucatan, Tabasco, Oaxaca, Chiapas
y Veracruz; ademas, crecen principalmente en vegetacion secundaria derivada
de selva alta o mediana perennifolia. También, se han encontrado especime-
nes de esta palma en otros paises como: Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador,
French Guiana y Pertl (Missouri Botanical Garden., 2016).
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Escalante (2004), menciona que el D. orthacanthos es abundante en zonas de
selva con mayor grado de conservacion. Al contrario, la planta no se encuentra
en areas que alguna vez fueron selvas y han sido transformadas radicalmente,
ya que su habito trepador requiere del arbolado para permanecer.

Los tallos llegan a medir aproximadamente entre 10 a 40 metros de largo
cada bejuco segun las mediciones tomadas, esto va a depender la edad de
crecimiento que tenga la planta. Ademas, en toda la dimensidén del bejuco
tiene espinas de cinco centimetros aproximadamente segin mencionaron los
artesanos. Esta descripcion coincide con lo reportado por Guevara y Garzon
(2008) quienes sefialan que la vaina y la ocrea se encuentran completamente
cubiertas por espinas de color pardo oscuro, son cilindricas, de diferentes lon-
gitudes, tendiendo a ser cortas”.

Las caracteristicas anatdmicas no han sido ampliamente estudiadas, pero ob-
servaciones hechas por artesanos centroamericanos sugieren que los tallos de
sitios no perturbados por actividades humanas presentan mayor resistencia al
doblado y menos tallos fracturados en el manejo (Quiroz et al., 2008)

En cuanto a las hojas, estas pueden llegar a medir de 5 a 10 centimetros de
largo, son escasas ya que no se encuentran en todo el bejuco, crecen mas en
las puntas. Sin embargo, otros estudios sobre el género Desmoncus reportan
hojas en todo el bejuco y que miden solo dos cm de largo, compuesta por va-
rios foliolos elipticos, prolongados de un largo hasta la punta, estos foliolos
ayudan a la palma a trepar hasta las ramas mas altas en la parte superior de la

selva y tiene flores blanquecinas que estan dispuestas en racimos cortos entre
las hojas. (Linares et al., 2008)

Escalante (2004) argumenta que las lianas son la forma bioldgica menos es-
tudiada en todos los sentidos, debido fundamentalmente a las dificultades de
observacion y experimentacion que se desprenden del hecho de que su follaje
y estructuras reproductivas se ubican generalmente en el dosel.
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En cuanto a los frutos, el artesano de Ichich menciona:
“Jin iwutyi li bayil ch’ak pitiaii mij yiuk ibd.”
El fruto del ballil son rojos cuando aparecen.
Por su parte el artesano limarefio dice:
“Jin bayil mij iyuk iwuty ya'tyio tyij niij jin ak. Icolorlej juri lajal
bajche’j ibak cajpej chej k'arnix.”

El ballil da frutos hasta en la punta del bejuco. Su color es semejante a los
granos de café cuando estdn maduros.

Esta descripcidn del fruto coincide con lo reportado para D. mitis tiene en Co-
lombia, ya que se menciona que los frutos de esta especie tienen forma elip-
soide de hasta 2.5 cm de largo, de color rojo encendido, con un cuesco negro
en su interior” (Linares et al., 2008).

Narvaez et al (2000) sefialan que en Brasil los frutos de D. orthacanthos son
consumidos por diversos animales y en Venezuela son consumidos ocasional-
mente por humanos. Sin embargo, en este estudio no se registro el consumo
de frutos en la cultura ch’ol .

Proceso de elaboracion artesanal.

Los artesanos sefialaron que lo primero que hay que hacer es conseguir la
materia prima y como se mencion6 anteriormente, este recurso natural se lo-
caliza en el ejido Ichich el cual se encuentra aproximadamente 2.5 kildmetros
de la comunidad de El Limar. Una vez que se cuenta con la materia prima, los
artesanos mencionaron los pasos que realizan para elaborar sus productos. El
artesano limarefio menciona lo siguiente:

“Mi ktyuk’, mi kch’dte, mi ksile’ tyi chdantyujk’ i bayil, che’ mi ku-
jtyel ksil mi kajel kosifi, ya’i mi itsejpe jinii yalo tye’ cha’an mi
imejle ibuchli’ya’i muk’ix ijajle.”

Lo corto, lo traigo, lo divido en cuatro partes el ballil, al terminar de

dividirlo empiezo a raspar, y luego se cortar las varas para hacer la base y te-
jerlo.

131



Al respecto, durante la observacion participante se pudo registrar de forma
detallada la manera en que realizan la labor artesanal empezando desde la
recoleccion hasta el trenzado de la canasta el cual se describe a continuacion:

Paso 1. Recoleccion del ballil en su entorno natural, el cual debe hacerse con
cuidado para no herirse con las espinas al momento de manipular.

Paso 2. Eliminacion de espinas para facilitar la manipulacion, para lo cual se
corta con un machete desde la parte inferior del tallo.

Paso 3. Division longitudinal del tallo, con una navaja se parte longitudinal-
mente para formar dos tiras y nuevamente se cortan a la mitad para obtener
cuatro tiras.

Paso 4. Enrollamiento de las tiras para facilitar el traslado, se forman rollos
de hasta 3 kg.

Paso 5. Deshidratacion de los rollos, los rollos son expuestos al sol de 3 a 4
horas cuidando de no exceder el tiempo para no perder flexibilidad de las tiras.

Paso 6. Adelgazamiento de las tiras, las tiras se cortan nuevamente y se ras-
pan con una navaja hasta que alcancen el grosor deseado.

Paso 7. Elaboracion del tejido, consta de las siguientes fases:

Elaboracion de la base de la canasta

a) Se cortan 15 tiras gruesas del mismo tamafo para utilizarlas como arma-
zon de la canasta. Luego, cada tira se dobla a la mitad para que este sea el eje
central del cesto.

b) Se coloca la mitad de la tira doblada en el suelo y la otra levantada para
poder sujetarla. Este proceso se repite hasta formar un circulo con ellas.

c) Se tiene que amarrar la parte donde se doblan las tiras con un hilo co-
mercial, de manera que quede juntas la parte de superior para poder manipu-
larlas sin que se desmorone y se desprendan.
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d) Se prosigue a aplastar con el pie las tiras verticales en la parte de centro
para que se emparejen con las tiras horizontales (habra 30 tiras gruesas) y se
acomodan de par en par las tiras para empezar el tejido de la base.

e) [Este paso consta, se insertar la guia a la cual se le hace un nudo corredi-
zo para colocarlo en una tira horizontal y asi, empezar el tejido de la canasta
(una tira delgada) para ir tejiendo las tiras gruesas de par en par, hasta formar
un circulo para la base, dependiendo del tamafo de la canasta que se requiere
hacer.

f) Al terminar la base, se agrega una tira gruesa adicional al armazon (31
tiras en total) para que se pueda hacer el tejido simple el cual consiste en que
el guia que pasa por delante de una tira gruesa, en la siguiente vuelta pase por
detras y viceversa. Para esto, se requiere que sean 31 tiras gruesas verticales
para que ayude a formar el tejido simple.

g) Entonces, en la circunferencia se empieza a trenzar la orilla, que consta
en utilizar dos tiras delgadas dobladas a la mitad (forman cuatro tiras) para ir
entrelazando la orilla y de esta manera asegurar el tejido de la base.

Elaboracion del cuerpo de la canasta

h)  Después, se empieza a doblar la parte sobrante de las tiras (conformaria
el cuerpo de la canasta) para empezar a tejer nuevamente con la guia hasta
tener la profundidad requerida.

Rebordeado de la canasta.

1)  Antes de terminar las tiras verticales, se da el mismo trenzado que se
realizo en la orilla de la base para el rebordeado. Al final, se introducen las
puntas de las tiras hacia dentro del tejido de forma horizontal, esto con ayuda
del punzador grande para que pueda entrar el extremo.

El proceso descrito anteriormente, coincide con lo reportado en Yucatan, sin
embargo, los artesanos yucatecos no deshidratan la materia prima, en su lugar,
realizan el procedimiento de coccion de los rollos de bejucos para facilitar el
quitado de la cascara y ademas, obtenga flexibilidad el material al momento
de manipularlo. (Peraza, 1993).

Por otro lado, en Colombia “las tiras delgadas y rigidas, se amarran en rollos
para ser transportadas a la casa, donde se ponen a secar a la sombra o encima
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de los fogones de lena” (Linares et al., 2008). Mientras, que los ch’oles lo
ponen a deshidratar directamente al sol por un tiempo determinado en un solo
dia. De esta manera, se contrasta las diferentes maneras de procesar el ballil
en las diversas culturas, dependiendo de la cosmovision que se tenga hacia la
naturaleza o recurso natural.

Es importante sefialar que en todo el proceso los artesanos ch’oles, no utiliza-
ron ningun tipo de conservador, el color y resistencia de los cestos se deben
a la caracteristica natural del material y al cuidado que se le da al producto.
Ademas, de acuerdo a los artesanos, el tiempo de recoleccion influye en la du-
rabilidad del producto, ésta debe hacerse en luna llena al igual que cualquier
madera que se tala en esa fase lunar. Al respecto el artesano limareno sefiald
que:

“Mij lak tyiuk jii bayil che jemel laj churia’j cha an mi mas kuche’j
icha 'an ma mi iyochel ijochil.”

Recolectamos el ballil cuando esta la luna llena para que dure mas y
para que no le entre la polilla.

Coincide con lo investigado por Restrepo (2005), en donde menciona que al
cortar madera en luna gibosa, tres dias de la luna llena hacia cuarto menguan-
te éstas duran mas y son resistentes al deterioro, porque las maderas tenian
menos agua y al secarse sus fibras quedaban cerradas, resistentes al tiempo y
a los insectos.

Pero en otros sitios, “la cosecha para la mayoria de la materia prima para arte-
sanias y construccion se hace preferiblemente en menguante, por la creencia
de que los materiales resultan resistentes” (Linares et al., 2008).

Con lo anterior, la cosmovision de las comunidades indigenas que tienen en-
torno a la naturaleza depende de las experiencias que han obtenido cuando
hacen uso de los recursos naturales y con ello van generando conocimientos
significativos que lo heredan a las generaciones siguientes para que se siga
realizando las actividades artesanales de la misma manera.
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Para que el trabajo artesanal llegue a ser de calidad los artesanos sefialan que
hay ciertos secretos, por ejemplo el artesano limarefio nos relata lo siguiente:

“Che’ mi lakwersa mele’ che’ mach kona, mach wefi mi ilok’el. Mach
yom che’ mich’ofia, jifi che’ mach wefi mi ilok’el ya’i muk’jachix
ichojkel. Jifi yom weii tyijikfia lakpusik’al.”

Si lo hacemos cuando no tenemos ganas de hacerlo, no sale bien.
No hay que estar enojados, ya que no sale bien y lo llegamos a tirar.
Debe estar alegre el corazon.

Lo anterior muestra la importancia que tienen los valores relacionados con
los sentimientos y agradecimiento de la poblacion indigena hacia todo lo que
realizan, ya que no solo es hacer un producto por obligaciéon o por necesidad
sino por vocacion. Esto hace que los productos artesanales tengan ese valor
agregado para poder ser diferenciado de los productos masivos que invaden
los hogares hoy en dia.

Por su parte el artesano de Ichich dice lo siguiente:

“Mik melej jifi chikib jifi che’j majfian ches mik melej, jifi ibaj che
iyorolel mel cholel mij yai mele’j chikib.”

Hago cestos cuando no hay nada que hacer, porque cuando llega la
temporada de sembrar milpa dejo de hacer cestos.

Con esto, nos damos cuenta que en cada caso es diferente la motivacion para
realizar cesteria. El artesano limarefio menciond en la entrevista que €l se
dedica exclusivamente a la elaboracion y venta de cesteria, sin otro medio de
ingreso familiar. Mientras que el artesano de la otra comunidad lo hace como
una actividad recreativa y lo vende en otras comunidades para tener un ingre-
so extra. Como se menciond anteriormente, este Ultimo le da prioridad a la
agricultura porque tiene terreno en donde trabajar.

Comercializacion.
De acuerdo con el acercamiento que se tuvo con los artesanos de ambas co-
munidades, el precio de las artesanias de ballil varia entre 15.00 pesos M.N.
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hasta 150.00 pesos M.N. por pieza, esto va dependiendo del tamafio y tipo de

los cestos, como se muestra en las siguientes imagenes:
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Figura 1. Conjunto de cestos elaborados por ballil
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Tipo o forma Precio Uso

a Tortillero $15.00 | Se usa para colocar torti-

b Tortillero $15.00 llas hechas a mano

¢ Canasta $15.00 En su mayoria, la usan
para colocar granos, ya
sea: maiz, frijol, caf¢ y
frutos de la cosecha de
temporada.

d Canasta $10.00 | En la actualidad, lo utili-

e monedero zan para colocar monedas.

f

g Canasta $35.00 |En su mayoria, la usan

diamante para colocar granos, ya
sea: maiz, frijol, caf¢ y
frutos de la cosecha de
temporada.

h Canasta abierta $20.00 | Mayormente, este tipo de
canasta se utiliza para des-
granar maiz y para reco-
lectar caf€.

I Canastacilindrica  $35.00 | Se utiliza para guardar
granos: maiz, frijol, entre
otros.

J Canasta abierta $50.00 |Mayormente, este tipo de

canasta se utiliza para des-
granar maiz y para reco-
lectar café.
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Cabe mencionar, que el tiempo de elaboracion no es definido porque depende
el grado de dificultad y la agilidad que tenga cada artesano. En cuanto, a los
nombres otorgados a los productos fueron asignados por parte de la investiga-
dora para poder diferenciar a cada uno, ya que los artesanos solo la determi-
nan por el tamafio y la funcidn que realizaran.

Pero en las comunidades de Colombia, el tejido es un oficio esencialmente
femenino (Linares et al., 2008), mientras tanto, en los ch’oles es una actividad
exclusivamente para los varones, ya que es muy laboriosa y peligrosa la ex-
traccion, también requiere fuerza para manipular las tiras de cuando se hacen
los cestos. Pero, la demanda de estos productos las requiere las amas de casa
para sus trabajos domésticos diarios segin mencionaron los artesanos en las
entrevistas.

En relacion a los precios de la cesteria y tomar el relato del artesano de Ichich:
“Bajche’ ijk’d rioj an kixtyario, muk’ixtyo ichojiie jiii che’li kixtyano mi
imdno tyak ichiki’ 30, 40 yik’oty 50 bd ityojol.”

Para el dia de manana que hay mucha gente, se llega a vender porque
las personas compran cestos de 30, 40y 50 pesos.

Y el artesano limarefio nos dice:
“Af tyiak 15 pesos ba, afi 50 pesos, ifioj kolemtyiak ba ani de 100 1 150
pesos.”
Hay de 15 pesos, de 50 pesos y los mas grandes estan a 100 a 150 pesos.

Con esto, no toman en cuenta el grado de dificultad para conseguir o recolec-
tar el ballil en el ambito natural ya que el valor del producto artesanal solo se
valora la mano de obra del tejido del cesto. Mas aun, la comercializacion de
la cesteria se realiza en el hogar de los artesanos.

De modo que, la mayoria de los sitios donde se usa este material, se hace
como una actividad de autosubsistencia, pues se producen los canastos y arti-
culos que se requieran para abastecer las necesidades del hogar, y usualmente
no se producen excedentes para la comercializacion. (Linares et al., 2008).
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Cada artesano ch’ol tiene un propdsito diferente al realizar esta actividad pero
ninguna es por seguir una tradicion, lo aprendieron por el deseo de vender es-
tos productos a personas que lo requieran en sus hogares y ademas les parecid
interesante saber crear cestos con este material.

Por otro lado, el artesano de Ichich lleva a ofertar sus productos en el tian-
guis del Ejido El Limar porque en su hogar no lo llegan a solicitar ya que
se encuentra en un lugar retirado con poca poblacidon para comercializar los
productos, y con esto, el artesano limarefio tiene competencia en el mercado,
pero €l no lo percibe como un problema porque es mas solicitado para realizar
pedidos por las personas que lo conocen.

Problematicas

Las problematicas que encontradas fueron: la delimitacion de las tierras co-
munales, la ganaderia, la tala de arboles, y la practica de Roza-Tumba-Quema
de milpas.

En cuanto, a la delimitacidon de areas comunales no representa para el artesano
limarefio, obstaculos para la produccion y la obtencion del ballil ya que las
personas que lo conocen, no le impiden entrar a una propiedad cuando €l re-
quiere ir, al contrario, le comunican que encuentran ballil en las propiedades
y le dicen para que vaya a recolectar, tal como nos relata:

“Afach ajiof ktyuk’e’ jifi che’ mu ijulel ksu’beiityel- kuku tyuk’u a ba-

yil- che’ kélo.”

He llegado a cortar porque me vienen a decir-ve a cortar tu ballil- asi
me dicen.

Con esto, las personas que tienen conocimiento del uso del ballil, dan opor-
tunidad que se aproveche este recurso natural para la practica artesanal. Por
el contrario, las personas que desconocen la planta del ballil llegan a cortar
y/o quemar de forma accidental o a proposito, como nos menciona el artesano
limarefio sobre esta situacion:
“Che’ mi yoche k’ajk, che’ tyi k’ifi tyuifiil bajche’ wa’li. Che’ mi ipulel jifii
cholel mi ilu’ pulel jifi1 itye’el 1i bayil ma’ix mi ichdk lok’el ich’okel

M

jiiche’ mi ilu’ pulel 1wi’.
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Cuando entra el incendio, en tiempos de seca como ahora. La quema
de milpa llega a consumir el surco de ballil ya no vuelve a retor-
nar porque quema hasta la raiz.

Entonces, la practica de la RTQ de la milpa es un problema que dana de forma
directa al ballil porque quema la parte inferior hasta la raiz y esto conlleva a
que no vuelva a crecer. Entonces, no se menciono en un principio porque se
desconocia la condicion fisica del ballil, sobre todo la forma de reproducirse
en el entorno natural. La RTQ provoca erosion en el suelo y el grave riesgo
que representa para la generacidon de incendios forestales, cada afio se pierden
decenas de miles de hectareas de vegetacion.

Sin embargo, el artesano de Ichich no tiene estos problemas para extraer ma-
teria prima porque llega a recolectar hasta la parte alta de la selva que aun
forma parte de sus terrenos segun informacion registrada en el guion de obser-
vacion. Ademas, menciona que hay areas que no ha explorado por cuestiones
de seguridad, ya que son sitios elevados para ir y mayormente se adentra a la
selva ¢él solo. Por otra parte, el artesano limarefo llega a recolectar ballil has-
ta la comunidad de Ichich en tierras de uso comun para realizar su actividad
artesanal.

Ahora bien, con el muestreo por cuadrante en un transecto lineal que se reali-
zaron en El Limar e Ichich se encontraron 200 ejemplares en una hectarea en
la segunda comunidad. En el Limar no se encontrd ninguna planta de ballil
en todo el recorrido porque era una zona ganadera donde hay varias hectareas
de pastizal introducido en cada propiedad y es claro el efecto negativo directo
del manejo ganadero sobre la distribucion del ballil. Ademas, los mecanismos
indirectos dafian las caracteristicas fisicas y quimicas del suelo, inclusive la
erosion, cambio en el microclima, especialmente de radiacion y viento (Noy-
Meir, 2005) y el ballil es una especie que no puede sobrevivir en ambientes
ampliamente perturbados.

Con lo anterior podemos hablar de un agotamiento de este recurso en la co-
munidad El Limar, lo cual es una muestra de la problematica ambiental cau-
sada por el cambio de uso de suelo. Tal
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como lo menciona Lande (1999) las causas principales de amenaza y extin-
cion de muchas especies son por los factores antropogénicos tales como el
desarrollo de areas para la agricultura, ganaderia, industria o asentamientos
humanos, la sobreexplotacion, el movimiento de especies y la contaminacion;
estos factores humanos repercuten a su vez en efectos ecologicos y geneticos
que contribuyen al riesgo de extincion.

Por otra parte, el conocimiento tradicional artesanal con respecto al ballil po-
dria desaparecer en un futuro porque los hijos de los artesanos no tienen in-
terés en aprender esta practica, ya que les parece peligrosa la recoleccion del
ballil. En su estudio Sales (2013), sefiala que los artesanos en México entran
en el 80% del artesanado que tiene de 40 a 80 afios de edad y en esta situacion
se necesita transmitir el conocimiento a personas que tengan interes en apren-
der esta practica artesanal para que pueda existir la memoria biocultural, y de
esta manera no desaparezca este rasgo cultural en los ch’oles.

Propuestas de conservacion por parte de los artesanos.

Solo el artesano limarefio menciono propuestas de conservacion de la especie,
ya que sefala que intentara sembrar la semilla del ballil para conocer el ciclo
de reproduccion y las condiciones climaticas que requiere esta planta para
crecer, para luego reproducir mas de ello y de esta manera no se disminuyan el
recurso natural. Esto muestra la importancia de conocer la especie para poder
conservarla.

CONCLUSIONES

Los artesanos hacen uso adecuado del ballil debido a la experiencia
que han obtenido con los aiios, conocen el periodo de reproduccion
del ballil para no hacer uso de la planta hasta que esté madura.

En la actualidad, la RTQ para las milpas y la ganaderia son una de
las principales actividades que afectan de forma directa a la ma-
teria prima que se utiliza para realizar cesteria porque se
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necesita deforestar areas determinadas para realizarlas y con ello se va dismi-
nuyendo vegetacion nativa donde se reproduzca el ballil.

La actividad artesanal se ve afectada por la pérdida de conocimiento artesa-
nal para seguir realizando esta labor. Es decir, que en la actualidad los hijos o
familiares de ellos no estan interesados en aprender ya que lo ven como algo
anticuado y dificil.

Cada artesano tiene diferente propdsito al realizar cesteria, el artesano limare-
o se dedica a esta actividad para el sustento familiar y porque le gusta hacer
este tipo de productos. Mientras, que el artesano de Ichich lo hace mas por
“pasatiempo’ ya que su principal actividad es la agricultura.

Se 1dentificaron 10 tipos de cestos elaborados con el ballil los cuales tienen
diferentes precios y estos pueden variar de 10 hasta 150 pesos.
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CAPITULO 7
RITUAL EN EL ESTABLECIMIENTO DE LA MILPA EN
OXOLOTAN, TACOTALPA, TABASCO
Karina Sanchez Dominguez'

Resumen

El presente trabajo busca hacer un acercamiento al proceso del establecimien-
to de la milpa y el Ritual en este proceso en el poblado Oxolotan, Tacotalpa,
Tabasco”. De tal modo, que este estudio sea a favor de valorar el conocimien-
to y las costumbres basadas en las creencias relacionadas a tan importante
cultivo, aunado a esto las caracteristicas generales que definen esta practica
social, como expresion cultural, ya que esta incide en la identidad de los par-
ticipantes del ritual. También, se analizan algunos cuestionamientos como la
importancia de la milpa, la seleccion de semillas, proceso un dia antes de la
siembra y la importancia del ritual en la siembra del maiz. Todas estas son
interrogantes que surgen sobre el ritual de la siembra del maiz como un feno-
meno social en el poblado Oxolotan.

Palabras clave: ritual de la siembra del maiz, importancia del cultivo, creen-
cia, conocimiento, costumbres, practica social.

INTRODUCCION

El ser humano ha domesticado una diversidad de especies tanto animales
como plantas que se han encontrado a sus alrededores, de la domesticacion
se ha obtenido alimentacion, compaiiia e incluso ritualidad. Bartra (2009),
sefiala que el cultivo de maiz (Zea Mays), tiene un valor alimentico, econo-
mico y cultural, nunca discutiendo que ademas ha logrado cubrir necesidades
sociales y culturales. En el caso de la domesticacion del maiz hay una serie de
factores involucrados que han hecho de ese proceso algo emblematico que ha
dado identidad a diferentes grupos étnicos.

El proceso de domesticacion agricola en el cultivo de maiz ha sido complejo,
ya que se ha vinculado con otras especies y a la agricultura del maiz con otros
como frijol y calabaza se llama milpa. Por lo que implica no so6lo el conoci-

1 Egresada de la licenciatura en Desarrollo Turistico de la Universidad Intercultural del Estado de
Tabasco.
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miento de una especie sino de la interaccion de las plantas con el suelo y sobre
todo los requerimientos familiares y creencias de las personas que la hacen.

La conquista de México y la imposicion religiosa ha dado como resultado una
mezcla de ideas y creencias religiosas que se han trasladado a la agricultura.
Estas actividades han sido muy importantes pues estan ligadas a los medios y
modos de produccion que ayudan a cubrir y abastecer la necesidad de alimen-
tarse y de proporcionar incluso materiales para la construccion.

Con respecto a lo anterior tenemos como resultado la agricultura de la milpa
y con ello una prevalecia de la divinidad, la naturaleza y el hombre. Para el
caso especifico en Mesoamérica muchos pueblos han basado su alimentacion
en el cultivo del maiz. De esta forma la creencia en torno al cuidado de la mis-
ma que se emplea para la siembra es un conocimiento que ha estado presente
en la cosmovision del campesino, se refleja en los mitos, rituales y leyendas
relacionados con este cultivo (Austrias, 2004), ademas de poseer simbolo de
identidad cultural para diversas comunidades y con ello la obtencion de ali-
mentos cotidianos (Blanco, 2006).

Bastiani (2008), menciona que: Cuando un campesino indigena realiza su
milpa ya posee sabiduria, en donde comienzan a realizar los preparativos pre-
vios para la siembra ademas de conocer aspectos bidticos como el momento
justo en que la tierra estd hiimeda (Bastiani, 2008).

Por otra parte, actualmente las comunidades rurales estan sufriendo cambios
en los procesos agricolas que en su parte han sido fomentados por el gobier-
no, los medios de comunicacion y la constante migracion de los agricultores
a las ciudades. En este contexto, se hace referencia a un proceso de cambio y
mezcla de la modernidad y pasado en el que en algunos casos uno toma mayor
peso que otro, pero este es definido por los sabios de la agricultura. Por lo que
este trabajo tiene por objetivo hacer un acercamiento al proceso del estable-
cimiento de la milpa y el “Ritual en este proceso en el poblado Oxolotan, Ta-
cotalpa, Tabasco”. De tal modo que sirva a favor de valorar el conocimiento y
las costumbres basadas en las creencias relacionadas a tan importante cultivo.
Para el pueblo Cho’l del poblado Oxolotan la importancia de la siembra del
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maiz incide en las practicas culturales y religiosas pues alli donde se encuen-
tra un monasterio Santo Domingo de Guzman fundado por los dominicos en
el siglo XVI, razon por la cual se plantea que existe una experiencia y forma
Unica y caracteristica del pueblo que perdura hasta la fecha.

METODO

Durante la presente investigacion se utilizo el método etnografico, ya que
analiza ideas, creencias, significados, conocimientos y practicas culturales y
comunidades (Patton, 2002). Puede ser muy amplio y abarca historia, geogra-
fia y los subsistemas socioecondmicos educativos, politicos y culturales de
un sistema social. En dicho método se realizan categorias temas y patrones
referidos a las culturas (Creswell, 2005).

Cabe mencionar que esta investigacion ademas se apoyo en el método accion
participativa, que hace hincapié en la interpretacion de que se las realidades
que se construyen socialmente, ademas de recalcar que un investigador no se
puede mantener al margen de una realidad que se construye de manera social
y no individual; en el cual se involucra la dinamica sociocultural que maneja
o tiene un grupo organizado y que se ha trasformado durante el proceso de
estructuracion social; ya que (Taylor y Bogdan, 1996), al referirse a este tipo
de investigacion dice:

“Los investigadores desarrollan conceptos, intelecciones y compren-
siones partiendo de pautas de los datos y no recogiendo datos para
evaluar modelos, hipotesis o teorias preconcebidos (...) las personas,
los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino consi-
derados como un todo™.

En este sentido, la sistematizacion de la experiencia no estd encaminada hacia
la interpretacion cuantitativa, sino a la comprension del estudio en mencion
considerandolo como un todo que se orienta hacia lo cualitativo que no busca
la réplica, no se fundamenta en la estadistica, sus procesos son inductivos,
recurrentes, analiza la realidad subjetiva, posee bondades como profundidad
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de ideas, amplitud, riqueza interpretativa y contextualiza el fendmeno, para
ellos.

a) Area de estudio

Oxolotan se localiza en la region Sierra, siendo uno de los ultimos poblados al
sur de Tabasco y el norte de Chiapas. Al Norte limita con la Villa Tapijulapa
y la cabecera municipal, al Sur con la comunidad de Esperanza y el Estado de
Chiapas, al Este limita con la comunidad chiapaneca Moyos, Quintana Roo y
Sabanilla, al Oeste con el municipio de Amatan Chiapas.

La agricultura es una de las actividades mas practicadas en esta region, mu-
chas personas practican y producen maiz para el consumo familiar e inter-
cambio con otros productos cosechados en el mismo lugar. Actualmente se ha
considerado una baja escala en la produccion, debido a que la gente cree que
a tierra ha perdido nutrimentos y con ello la capacidad que tiene el suelo para
sostener y desarrollar vida. La técnica ocupada principalmente ocupada para
el establecimiento de las milpas es la de rosa, tumba y quema.

b) Técnicas trabajadas

Durante la investigacion se obtuvo el apoyo de informantes claves, los cuales
de determinaron a partir de muestro estratégico o de conveniencia, ya que
permite tomar la opinion de individuos en un tema, permitiendo elegir gru-
pos que ayuden a generar categorias de informacion y analisis comparativo,
realizando una investigacion exploratoria que genera hipotesis mas precisas
(Hernandez et al, 2007). Con esta modalidad de muestreo no probabilistico la
seleccion de unidades muéstrales responden a criterios subjetivos acordes con
los objetivos de la investigacion. El procedimiento de seleccion muestral con-
cluye cuando se llega a la saturacion teorica, cuando la informacion comienza
a ser redundante, no aportando nuevo punto de vista analitico por lo que se
decide a la conclusion de la recogida de informacion (Cea, 2001).

A partir de esta técnica se conto con la colaboracion de tres sabios con los que
se trabajd a partir de entrevistas semiestructuradas y observacion participati-
va, mismos que son reconocidos en el poblado como expertos en el cultivo de
maiz, asi también tuvieron la disponibilidad de y el interés de compartir sus
conocimientos. Lo cual es sugerido por (Rojas, 2007).
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¢) Sistematizacion

Una vez que se logro observar y entender el proceso del establecimiento en
la milpa se procedio a ordenar todos los datos de acuerdo a las categorias de
analisis de la investigacion a la cual los sabios dieron el visto bueno.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este estudio se describe los pasos a seguir en el ritual del establecimiento
de la milpa en Oxolotan, como parte importante dentro la siembra de la milpa;
ya que el trabajarla ha sido desde siempre un modo de vida de las poblaciones
indigenas y contribuye ademas un medio de vida para la subsistencia cotidia-
na, al ser principal proveedor de diversos productos utilizados para consumo
humano.

Para las comunidades el maiz es un producto de gran importancia, debido a
que los habitantes subsidian sus necesidades de estos mismos. Anteriormente
la tierra que atn no estaba deteriorada como ahora, era fértil y daba buenos
frutos, sin embargo, a través del tiempo y con el cambio climatico fueron
cambiando las formas del rendimiento del maiz.

Por otra parte, debido a las necesidades de cada productor y de acuerdo con
el cultivo que se siembra, se van adquiriendo nuevos conocimientos para su
manejo; sin embargo, factores como el nivel de estudio y posicion social pue-
den repercutir en este proceso, hasta permitir hacer a un lado los rituales. No
obstante, en algunos casos cuando no hay dinero para comprar plaguicidas y
fertilizantes, se prefiere al uso de los saberes tradicionales para combatir las
plagas y las técnicas para ir mejorando el cultivo que son transmitidos oral-
mente entre amigos y familiares (Mora et al., 2009).

Jardel y Benz (2004), mencionan que el conocimiento tradicional de los re-
cursos naturales forma parte de un conjunto amplio de saberes locales que
incluye:

» Los conocimientos, propiamente dichos, de la flora, los fendmenos
meteorologicos, los procesos ecologicos de los usos y su manejo.
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» Los sistemas de creencias, valores y costumbres, que incluyen o de-
terminan las reglas de comportamiento frente a la naturaleza y de los
recursos naturales. Esto tiene que ver con ambito ético, ideoldgico y
estético, de las culturas tradicionales,

* Las técnicas de produccion agricola principalmente en ambientes
considerados convencionalmente marginales como montafas, cerros
y parcelas, y

» Variedades de plantas cultivadas en los ambientes antes mencionados.

El saber agricola tradicional indigena y campesino, es conocimiento ancestral
que se ha acumulado en el transcurso de los afios por medio de transmisioén
oral de personas adultas y ancianos. Cabe mencionar que el sistema de cono-
cimientos agricola, en este caso los rituales han contribuido a la conservacion
de la naturaleza, debido a que procura al ambiente de no utilizar agroquimicos
que dafien al suelo, por citar un ejemplo (Goémez & Gomez, 2000).

a) La importancia de la milpa en Oxolotan
La siembra del maiz es una actividad que ha sido desde siempre un medio
de subsistencia para nuestras comunidades y cuando hay excedentes es para
compartir, pero no es desarrollado para vender el grano, esa no es la logica
campesina. Esta practica dada su relevancia es importante para los pueblos
indigenas, porque dentro de ello hay un rico conocimiento de ideas y practicas
basadas en experiencias adquiridas durante largos afios de trabajo (Sarquis,
2011); cabe mencionar que no debe dejar de hacerse, ya que constituye la
fuente de alimento para las familias.
Como resultado de la siembra del maiz, tenemos que es la base principal en
la actividad agricola, producto que caracteriza a los pueblos mexicanos e in-
clusive otorga, un sentido de pertinencia de esta nacion (Perales, 2000). Asi
por ejemplo que lo largo de la historia de nuestras comunidades indigenas el
maiz ha estado presente, de acuerdo a la entrevista que se realizd a don Pedro
Martinez campesino del poblado quien menciona que:
“la milpa es un cultivo importante, ya que la cosecha nos sirve para
alimentacion de la familia y animales, ademéas de obtener productos
como tamalitos, tortilla y otros productos, aunque no haya dinero con
esto nosotros podemos subsistir diariamente”.
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Con esta explicacion da cuenta que las experiencias que se viven diariamente
con el maiz son importantes, los demas entrevistados sefialan que al hacer la
milpa se esta generando el sustento de la vida cotidiana; ademas se puede ob-
tener otros productos dentro de la misma como es el frijol, yuca, chaya, camo-
te, entre otras especies, asi mismo lo reporta Kondo (2003) También mencio-
na que la milpa representa una estrategia de sobrevivencia, por la diversidad
de especie comestibles que se genera al hacer la milpa, aunque el maiz forma
parte principal de su cultivo, las otras especies son el complemento para la
milpa.

Para los agricultores de Oxolotan la siembra del maiz es un periodo importan-
te y especial pues representa parte de su identidad porque es el sustento de los
pobres (asi se visualizan), alimento basico de la mayoria de los mexicanos,
ademas nos da el alimento principal para las familias y algunos animales,
abastece de alimento a la familia cotidianamente y donde se asegura con esto
la alimentacion ciclo a ciclo (Bartra, 2009); culturalmente han adaptado su
alimentacion con este grano sagrado y de tal forma que se aprovecha en dife-
rentes formas de alimentacion por lo que el entrevistado comento:

“la milpa se hace para que de ahi obtengamos productos alimenticos
que nuestras esposas cocinan como es la tortilla, pozol, atoles, tama-
les, bebidas, entre otras cosas. Nosotros los campesinos nos ayudamos
con el cultivo del maiz econdmicamente, ya que si nos va bien pode-
mos venderla y poder asi comprar otras cosas como azucar, arroz, etc.

Con esa afirmacion se rescata la importancia de hacer milpa. Lo valioso de
hacer las milpas es que garantiza la variedad de productos tanto como para
el consumo como para la venta, generando asi un ingreso mas en la econo-
mia de las familias campesinas (Toledo, 1996). Ademas, representa la mayor
importancia para el campesino y es donde las creencias y las costumbres se
manifiesta con mayor rigor (Cruz, 2013).

Boege (2008), menciona que se sigue cultivando maiz hoy en dia, por razones
culturales sociales y economicas, debido a que muchos pueblos han vivido de
esta actividad como elemento esencial importante para la alimentacion huma-
na.
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En la investigacion de Cruz (2013), menciona que la produccion del maiz
para los campesinos esta basada en la creencia, que es una planta sagrada que
Dios le proporciono al hombre para poder suplir su necesidad de alimentarse,
tal es la creencia y la importancia para los campesinos que por ello no han
dejado de realizar la milpa consecutivamente (Bonfil, 1982).

b) Seleccion de granos para la siembra
La siembra se realiza en dos ciclos al afio; uno es conocido como “milpa de
ano” el cual se realiza entre abril y mayo y el segundo es “Tornamilpa” que
se lleva a cabo entre diciembre y enero. Para ello es importante hacer la se-
leccion de semillas del maiz como parte fundamental del ritual, ya que es un
proceso importante, porque dependiendo de la buena seleccion que se haga se
tendra el rendimiento de la cosecha.

La seleccion de semillas del maiz es un proceso muy importante, esta se rea-
liza mediante la técnica de seleccion de granos de las cuales se eligen las me-
jores mazorcas con cualidades como: €l color, rendimiento de los granos, ta-
mafios de los granos, granos que no estén podridos, resistente y grandes; con
estas cualidades favorables de los granos del maiz, servira para que la planta
del maiz se desarrolle adecuadamente y se obtenga una cosecha redituable.
Ademas, para que la cosecha sea buena se debe de realizar en luna llena, esto
con la finalidad de obtener buena produccion, grandes mazorcas y buenos
granos. Posteriormente se desgrana la mazorca y una vez desgranado, se co-
mienza a punzar con el mismo bacal (olote), esto para que cuando se desgrane
la mazorca sea suave. Es importante evitar el desgrane por fila de granos, debe
hacerse en forma circular para que los granos de las mazorcas que naceran
salgan en fila. Hay que comenzar a desjolochar la mazorca(quitar las hojas
a la mazorca) por en medio y revisar que no tenga corazon negro, a lo que el
campesino alude:

“que si el maiz tiene el corazon negro (embrion podrido) no habra

buena produccion de maiz y en otros casos si se le da a comer a algun

animal los granos ya no serviran para la siembra porque saldran
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con deformaciones o con las apariencias del animal que se comio del
maiz.

A la mazorca de la que se obtienen los granos que serviran para sembrar hay
que dejarles granos de maiz en la cabeza y en la punta.

La cosmovision del campesino juega un papel muy importante, por lo que
comentan que:

“el bacal y joloche (hojas de la mazorca) no se pueden quemar, porque
si se quema le da la enfermedad llamada sollama del tiempo (secadera
de la planta y mazorcas), por esa razon mejor se debe tirar a la orilla
del rio para que se pudra y no le de la enfermedad”.

Por tanto, Boege (2008), sefiala que la agricultura tradicional, percibe que la
milpa y su practica tradicional representa una estrategia de vida para el en-
torno de nuestros pueblos indigenas, que a su vez tiene como base primordial
la practica de la milpa y el cultivo de maiz, tomando en cuenta las diversas
razones culturales, sociales, técnicas y econdmicas que perciben cada uno de
los agricultores.

¢) Un dia antes de la siembra
El cultivo del maiz es muy comun en el poblado Oxolotan, el trabajarlo ha sido
desde siempre un modo de vida para la subsistencia cotidiana, al ser princi-
palmente proveedor de diversos productos utilizados en el consumo humano.
Con un dia de anticipacion el campesino debe de preparar las herramientas
que utilizara en el area de trabajo las cuales son: costal, coa, morral, machete,
macana (palo sembrador) sombrero, jicaras, botas, dulces, chile con sal y lo
primordial que es la semilla. La noche anterior antes de la siembra se selec-

ciona el maiz, posteriormente se deja en lo claro de la luna para que le caiga
el sereno, encima de los granos se coloca una vela encendida para dar gracias

al ser supremo, haciendo una oracion para la buena produccion de la milpa.

Otra de las cosas importantes es la vestimenta del campesino la forma en que
debe ir vestido es con pantalones comodos y resistentes como la mezclilla o
semejante, botas de hule, camisa
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manga larga y sombrero para poder trabajar comodamente. Lleva en su hom-
bro morral para cargar el pozol (bebida tipica de Tabasco a base de maiz y
cacao), utiliza anforas o envases de refrescos o en algunos casos simplemente
lleva su pozol con una bolsa de nylon y una jicara, anteriormente se utilizaba
el Bush (recipiente para depositar agua) para llevar el pozol, sin embargo con
el paso del tiempo ya no se aprecia su uso.

d) El ritual del dia de la siembra

El maiz se seguira cultivando por ser de primera necesidad para las personas,
aunque las condiciones climaticas y del suelo no permitan cantidades de pro-
duccion y rendimiento. Para los campesinos de la comunidad el maiz es una
gran experiencia en las actividades del campo, todos esos conocimientos que
poseen los campesinos han sido una combinacion de sus antepasados, que se
ha transmitido de generacion en generacion, la cual se convierte en un cono-
cimiento empirico enriquecido en forma oral y tradicional.

Antes de salir a la parcela el agricultor hace una oracidén o rezo segun la
creencia o culto religioso con el que sienta afinidad, con la finalidad de en-
comendarse a una deidad superior y se le pide la bendicion para las semillas
y para que cuide la milpa en todo proceso de desarrollo hasta su cultivo; los
campesinos sefialan que:
“pasar por alto la oracion antes de iniciar la siembra, podria quedar
desprotegido ya que podria pasar algo malo como no proveer agua, sol
y tierra, caer granizo o algin fenémeno natural, pues El es Dios todo
poderoso que cuidara de la milpa”.

De esta forma podemos ver que cada cultura tiene diversas formas de celebrar
la siembra, basada en sus propias costumbres y creencias en la realizacion de
la milpa, asi también como para la siembre y el cultivo del maiz (De la Pefia,
2010).

Continuamente los campesinos apuntan que “no hay otro ser supremo para
cuidar la siembra mas que Dios porque es el duerio de todo lo que conocemos
y es el que va a proveer agua, sol y tierra para nuestro cultivo”™
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La razon por la cual no hay que pasar por alto la oracion antes de iniciar la
siembra. La importancia se centra en no pasar por alto las oraciones antes de
la siembra de que el ser superior protegera al cultivo, que Dios ha aceptado la
siembra, que esta dejando en buenas manos la semilla y que Dios cuidara a los
animales para que no dafien la milpa.

En la milpa el ritual se realiza de la siguiente manera: se reine todos en la
milpa en forma de circulo, ya preparado con una macana y un morral con se-
milla de la que se va a sembrar, se realiza una oracion invocando al Dios Todo
Poderoso para tener buena cosecha y pedir por la fertilidad de la tierra “ha-
blan con la tierra dando un rosario especial a la oracion del Padre nuestro”;
posteriormente se empieza a sembrar.

Para los campesinos la siembra del maiz es un dia muy anhelado, porque de-
positaran la semilla que los va a mantener por todo afio, a pesar de que es un
dia muy laborioso, también es un dia de alegria y de convivencia. El sembrar
el maiz implica un trabajo en conjunto, no sélo para los campesinos, sino
que también para las esposas y demas integrantes de la familia, tal es la im-
portancia de la produccion de maiz que la milpa ha sido uno de los sistemas
agricolas mas exitosos a lo largo de la historia de la humanidad, porque es el
principal generador de alimento y que provee dia a dia a las familias campe-
sinas (Sarquis, 2011).

Para realizar la siembra del maiz se hace en colectivo, se busca con anterio-
ridad a un grupo de compaiferos para que ayuden a la persona que siembra,
conocido también como mano de obra. Las personas que iran a sembrar el
maiz deberan ir en ayuno y llevar pozol, la persona responsable de la milpa,
lleva una gallina criolla en caldo para dar comida a la madre tierra y a las
personas cuando terminen de sembrar, ademas puede llevar tamalitos, pozol
o cualquier otra cosa. Actualmente los campesinos contintian celebrando de
una manera u otra fiesta agricola con antecedentes prehispanicos y a veces
esta muy mezclado con el catolicismo popular. Sin embargo, cada pueblo y
cultura tiene una identidad particular de como celebrar el dia de la siembra
(Gonzalez, 2008).
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acostumbran a llevar tamalitos de frijol o bien algin bocadillo que hayan en-
contrado en el refrigerador a lo que el entrevistado opina:

“Antes de que nos empecemos a beber nuestro pozol le damos que
beba nuestra madre tierra, arrojado un poco al suelo y asi con todos los
alimentos que llevemos.”.

Durante el proceso de la siembra todas las personas beben pozol acompafiado
de sal con chile amashito que la esposa realizé el dia anterior, en ocasiones
alifian en el mismo lugar para hacer la comida. Con esta comida daran prime-
ramente a la madre tierra por lo que el entrevistado alude:

La participacion de las mujeres es muy importante ya que durante la siembra
en la misma milpa las sefioras estan cocinando una gallina criolla para dar en
ofrenda a la tierra, ya sea que llevan la gallina alifiada de su casa o bien la “pri-
meramente nos reunimos todos los que nos encontramos en la milpa, incluso
mi esposa y quien le haya ido a ayudar en forma de circulo y arrodillados,
como dueno de la milpa hago un hoyo en el centro de la misma, mi esposa
sirve el caldo que ha cocinado para que posteriormente se lo dé a la madre
tierra en el hueco que se hizo, al mismo tiempo todos hacemos una oracion
invocando al Dios todo poderoso y encomendamos nuestra siembra’.

Por ultimo, la sefiora sirve a todos los ayudantes que sembraron la milpa y
conviven con alegria por el momento tan significativo.

CONCLUSIONES

El conocimiento local que practican culturalmente y que obtuvieron los cam-
pesinos en las semillas de maiz es fundamental en los intercambios de flujos
de saberes tradicionales que comparten entre ellos mismos. Pues existen prac-
ticas culturales fuertemente vinculadas con rituales que permiten enriquecer
los conocimientos campesinos.

El cultivo de la milpa, asi como su semilla es un proceso de aprendizaje y
cambio que las generaciones pasadas dejaron a los campesinos de Oxolotan
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y junto con ello un modo de vida donde la convivencia familiar ocupa un pa-
pel importante. La comunidad agricola se sustenta en su cultura que significa
creencia, costumbres y tradiciones alrededor del cultivo del maiz y tradicién
oral.

El ritual aunado con los campesinos en la agricultura ocupa un lugar impor-
tante. Para obtener un mejor cultivo se realizan diversas acciones relaciona-
das con la siembra del maiz. Por su parte, el ritual agricola ayuda a mantener
fuerte animada a la persona, con la confianza de que su cultivo va a producir
lo necesario para alimentar a la familia. Este ritual es una forma de pedir
permiso a la madre tierra para que ayude en el crecimiento de las plantas del
maiz. Esos conocimientos sagrados se fundamentan en sus creencias, costum-
bre y tradiciones que los identifica ante una sociedad.
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ANEXO

Memoria fotografica del Taller “Memoria biocultural de la selva” impartido
por Marco Antonio Vasquez Davila en la Universidad Intercultural del Estado
de Tabasco.
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UCCIDIT 11185 SEauna e =
;mregjuﬂﬁ tropicales, las cuales cubre

reducidos (casi siempre menores a los 2.5
estan ubicados en la cercania con las vivienda

y Nair, 2006 ).

El objetvo es mantener el acceso a |
campesina a un diverso ensamblaje o mezcla
sin cosio para la subsistencia y fuentes de
adicionales (Noverola, 2000).
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